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Uvod

Sestavena pracovni skupina v kazdém ze Ctyr region(l vytvofila unikatni Navrh testovych otazek
pro viechny profesni Grovné na zakladé existujiciho Ctyfaroviiového modelu vzdélavani
preventivnich pracovnikil ve 3kolstvi'. Tyto 4 Urovné se tykaji preventivnich pracovnikii na
zakladni Urovni (preventivni minimum), ktefi vstupuji do skol ¢i preventivné pracuji se Zaky na
zakladni Urovni ve vSeobecné primarni prevenci (ur€ena pro vSechny bez rozliSeni rizika), dale pak
sttedné pokrocilych preventivnich pracovnikd, ktefi preventivné pracuji se specifickymi skupinami
zakd C¢i realizuji narocnéjsi preventivni programy (selektivni primarni prevence uréend pro
specificky rizikové skupiny Zak(). Dale pak tfeti Urovni, kdy hovotime o pokrocilych preventivnich
pracovnicich, ktefi realizuji naro¢né programy primarni prevence s jedinci, u nichZz bylo
identifikovano zvysené riziko vyskytu rizikového chovani (indikovand primarni prevence) a jsou téz
schopni preventivni aktivity organizovat (pracovat jako vedouci programu). Pracovnici na této —
treti Urovni jsou téz definovani vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb. a v jeji novelizaci z roku 2011 tj. skolni
metodici prevence, oblastni metodici prevence v PPP, skolni ¢i poradensky psychologa vénujici se
preventivnim aktivitam s zaky. Ctvrtd Urover zahrnuje expertni preventivni pracovniky, ktefi se
mohou kromé narocénych preventivnich program( vénovat i koncepcni ¢innosti v oblasti primarni
prevence (napf. krajsti Skolsti koordindtofi prevence c¢i certifikatoti v oblasti PP rizikového
chovani).

Pomoci zminénych testovacich otazek je mozné nezdvisle posoudit, na které urovni PP se dany
preventivni pracovnik nalézad a jaké cinnosti v oblasti PP je schopen adekvatné vykonavat. Tyto
testové soubory byly pilotné ovéreny. Vzhledem k tomu, Ze soubory testovych otdzek i praktickych
ukoll pro posouzeni znalosti, dovednosti i kompetenci na dané urovni byly tvoreny 4 nezavislymi
odbornymi subjekty, Ize garantovat objektivitu posuzovani. V ramci pilotaze byly testové soubory
otestovany na vsech urovnich Ucastnikl a centrdlné pak byla zarucena jejich vyvazenost a
srovnatelnost naroka.

Byl vytvoren konkretizovany Kvalifika¢ni standard pro kazdou ze 4 trovni.

1y .

Ctyfuroviiovy modelem vzdélavani, ktery byl vytvoren v ramci projektu financovaného z evropskych strukturalnich fond VYNSPI I. a v roce 2012
vysel v publikaci: Charvat,M., Jurystova,L., Miovsky,M., (2012). Ctyidroviiovy model kvalifikaénich stupfiti pro pracovniky v primarni prevenci
rizikového chovani ve Skolstvi. Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.
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Clenéni a vznik dokumentu

Dokument je rozdélen do ¢tyf oddilG dle urovni kvalifikace preventivniho pracovnika, které jsou
danymi otdzkami a okruhy hodnoceny. Je tedy ¢lenén na oddily:

e Preventivni pracovnik na zakladni drovni

e Preventivni pracovnik na stfedné pokrocilé Urovni
e Preventivni pracovnik na pokrocilé urovni

e Preventivni pracovnik na expertni Urovni

Vsechny zde uvedené otazky a okruhy vznikly v rdmci pilotniho testovani kvalifikace preventivniho
pracovnika v oblasti Skolské prevence v projektu VYNSPI 2. Na jejich tvorbé se podilely Ctyfi
regionalni organizace zabyvajici se prevenci, tyto navrhy byly organizacemi pilotné ovéreny na 134
respondentech ze vSech 4 Urovni, problematické otazky byly se testovych setl odstranény a tyto
zdroje nasledné kompletovany do tohoto rozsahlého dokumentu.

Kazdy oddil pak ve shodné struktufe nabizi Teoretickou ¢ast, kde je uveden soubor otazek pro
pisemné testovani. Tato pisemnd — testovd ¢ast mapuje znalosti respondentl. Tyto testové
otdzky pro pisemné testovani mohou byt pouzity téZ jako zdroj pro on-line testovani.

Nabizime zde nékolik druh( otazek: s jednou spravnou odpovédi, s vice spravnymi odpovédmi a
otazky oteviené. Clenéni otazek je zvoleno dle Grovné preventivnich pracovnik(, konkrétni znalosti
pro kaidou Urover pozadované CtyFuroviiovym modelem viz tabulka s. 6-10. U kazdé otazky je
uvedeno, kterou konkrétni polozku (znalost) zjistuje prostfednictvim specifického koédu. (viz
zminénd tabulka s. 6-10). U kazdé otazky pro pisemné zkouseni je uvedena sprdvna odpovéd na
tuto otazku.

Nabizime zde soubor otazek, z néjz je mozné vygenerovat zadouci pocet pfi tvorbé hodnoticiho
testu. Pfi samotném sestavovani testu v budoucnosti lze variovat mezi nékolika druhy otdzek —s 1
spravnou odpovédi, svice spravnymi odpovédmi a oteviené otdzky, u nichZz ocekdvame, Ze se
v odpovédi vyskytnou klicova slova, aby bylo moino uznat jeji spravnost. Pisemny test by mél
obsahovat 30 — 40 otdzek a doba jeho rfeseni by méla byt stanovena na: na 1. a 2. Urovni 50 minut,
a na 3. a 4. drovni pak 60 minut.

Dal3i ¢ast pak nabizi otazky a okruhy pro Ustni €ast — mapujici dovednosti a kompetence na dané
urovni. U Ustnich okruhU /otdzek a modelovych situaci je spravna odpovéd formulovana jen
v nékterych pripadech. Nékteré otazky jsou formulovany jako alternativni. Nabizi rlzné moznosti a
varianty posuzovani dovednosti a kompetenci na dané Urovni, tak jak je vytvofrily regionalni tymy.
Po evaluaci, kde byla posouzena jejich funkénost, byly dané okruhy upravovany.
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Metoda tvorby a vybéru otazek

Otdazky byly vytvoreny regionalnimi tymy.

Nasledné byly pilotovany na 134 pracovnicich z praxe. Pilotaz se ukdzala jako velmi naro¢nd pro
vétSinu respondentl, proto vznikla potfeba mirné snizit naroky: napf. hodnoceni na 60%,
odstranéni/premisténi/preformulovani nékterych otazek.

Byly vyjmuty problematické okruhy, které vykazovaly vice jak 75% obtiznosti a nesrozumitelnosti,
vice jak 75 % chybovost a nevhodnost. Vzhledem k tomu, Ze pocty zkouSenych, kteti prosli pilotazi,
byly nevyrovnané vzhledem k poZzadovanym monitorovacim indikatorim, konkrétné 64% tvorili
respondenti na pokrocilé urovni (86 pracovnik(l, prevainé skolnich metodikl prevence), zatimco
ostatni Urovné pokryvaly: 13,5% vzorku na zakladni drovni (18), 12% na stfedné pokrocilé urovni
(16 pracovnikt), 10,5% - 14 pracovnik(l na expertni Urovni, je potieba brat i stavajici vysledky
s jistou rezervou. Také Ustni okruhy nemohly byt pilotovany v plném rozsahu (nebylo mozné se
dotazat na vSechny okruhy/ otazky, kazdy respondent odpovidal pouze jednu ¢i dvé otazky pfi
ustnim zkouseni). Pro objektivnéjsi a metodologicky spravné posouzeni testovych setl by tedy
bylo tfeba posoudit celou testovou baterii na vétsSim mnoZstvi respondent(.
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Mapované oblasti (znalosti - A, dovednosti - B, kompetence - C)

Na nasledujicich stranach je uvedena tabulka mapovanych oblasti (znalosti, dovednosti,
kompetence) na viech sledovanych Grovnich dle CtyiUroviiového modelu. U kazdé polozky je
uveden jedinecny Polozka polozky, ktery pomaha nasledné u konkrétné formulovanych otazek
v testovych souborech urcit, jakou oblast (polozku) konkrétné testuiji.

u
:’ Znalost (A)/ cely
v Dovednost (B) PolozZ | Znéni
o /kompetence (C) ka
n
1 1A1 Rozlisuje efektivni a neefektivni typy primarné preventivnich
A intervenci.
Zna zdklady vyvojové psychologie a fungovani lidské psychiky
1 1A2 ;i , ;oo
A v obdobi détstvi a dospivani.
1A 1A3 | Zna hlavni formy a projevy rizikového chovani u déti a mladeze.
1 1A4 Ovlada dil¢i odborné znalosti ze specifické oblasti prevence RCH,
A na kterou se specializuje.
Zna zakladni etické, pravni a profesionalni normy a standardy
1 1A5 e ive Ly sy
A pro préci s détmi a mladezi.
1|B 1B6 |Pouziva osvétovou a edukaéni formu PPRCH.
Umi pracovat interaktivni formou se stfedné velkou skupinou
1 1B7 ey 14y
B déti ¢i mladeze.
1|B 1B8 | VSima si déni ve skupiné i ndpadnosti v chovani jednotlivcl
Rozviji a vhodné pouziva své komunikacni a prezentacni
1 1B9 .
B dovednosti.
Dokaze rozpoznat a profesionalné reagovat na chovani
1 1B10 | Y e or
B prekracujici socialni normy.
Je schopen pfipravit program vseobecné PP v oblasti, na
1 1C11 . v o
C kterou se specializuje, dle doporucenych postupu.
Zvladne vést program vseobecné PP a prizplsobit ho danym
1 1C12 o o .
C podminkam a cilové skupiné.
Dokaze ve skupiné, se kterou pracuje, rozeznat ohrozeného
1 1C13 |, . Y . L sy
C jedince a predat ho do navazné péce.
1 1c14 Je schopen predat informace o RCH, na které se specializuje,
C pfijatelnou a vyvazenou formou.
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Uplatiuje hranice profesiondlniho vztahu, informuje povérené
1 1C15 |osoby o pfipadnych nestandardnich situacich a neprekracuje své
C kompetence.

Zna vyzkumem ovérené efektivni typy preventivnich intervenci
2 2A16 | a rozumi jejich principu. Zna zadklady sekundarni a terciarni
A prevence a sit instituci, které tyto sluzby poskytuji.

Rozumi fungovani psychiky a odliSnostem ve vnimani, prozivani,
2 2A17 |jednani a chovani v obdobi détstvi a dospivani véetné skupinovych
A procesu.

Rozlisuje specifické formy a projevy rizikového chovani u
2 2A18 |. . o . L s y
A jednotlivcl i skupin a zna jejich typické potreby.

Ovlada a dopliiuje si repertoar technik prace se skupinou
2 2A19 |, . (vo e i
A véetné doporuceni a komentaru k vhodnosti jejich pouziti.

5 2820 Uplatiuje principy PP zaloZené na rozvoji Zivotnich dovednosti
B a prdci s normativnim presvédcenim.

Vyuziva psychologické a pedagogické principy k vedeni malé
2 2B21 y v . .
B a stfedné velké skupiny.

Rozpozna existujici normy a pravidla skupiny ¢i komunity,

je citlivy k odliSnostem v Zivotnim stylu, kulturnim a jinym

2 2B22 |jedineénym potiebam skupiny & komunity. Redi vyskyt RCH &i
jinou mimoradnou udalost dle doporucenych krizovych plant a
B postupu.

2 2823 Pouziva zamérené pozorovani a aktivni empatické naslouchani
B k identifikaci aktualni situace ve skupiné.

Je schopen pfipravit program vseobecné ¢i selektivni PP
2 2C24 |s jednoznaéné pritomnymi funkénimi prvky dle doporucéenych
C postupu.

5 2025 Zvladne vést program vSeobecné &i selektivni prevence
C a pfizpusobit ho aktualnimu stavu a potfebdm cilové skupiny.

Je schopen navazat s cilovou skupinou rovnocenny pracovni vztah

a vytvorit a udrzet atmosféru dvéry a bezpeci, dokdze rozpoznat
potencialné rizikové situace v konkrétni skupiné a reagovat na né
C vhodnym zpUsobem.

2 2C26

Zvlada reseni mimoradnych situaci, pficemz dokdaze rozeznat,
2 2C27 | co je a co neni schopen zvlddnout vlastnimi silami, dodrzuje
C zasady psychohygieny.

3 3A8 Zna soucasné vyzkumem podlozené trendy, modely a strategie
A v PP, je obeznamen s aktualni nabidkou program( a metodik.
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Zna legislativu vénujici se problematice PPRCH a ndvaznym

3 3A29 " lw o .
A oblastem (pf. socidlné-pravni ochrané déti).
Zna velmi dobre vSechny typy RCH popsané v dostupné
3 3A30 . v . N
A odborné literature i zpUsoby jejich zjiStovani.
Zna zaklady poradenské a skolni psychologie, specidlni pedagogiky
3 3A31 .
A a psychopatologie.
Zna doporucené krizové postupy v pripadé vyskytu RCH
3 3A32 e v o 1
A v konkrétnim zafizeni, kde plsobi.
Chape nejcastéjsi v oboru identifikovana uskali, rizika a konflikty,
3 3A33 | které mohou nastat pfi preventivni praci na Urovni jednotlivce,
A skupiny, organizace ¢i komunity.
3 3834 Umi efektivné vést dokumentaci o ¢innostech a udalostech
B tykajicich se PPRCH v daném zafizeni.
3 3835 Umi vytvofit sit aktivnich kontaktd na instituce plsobici
B v oblasti PPRCH ve svém okoli a udrzovat ji aktuaini.
Ovlada zakladni metody evaluace a zhodnoceni stavu
3 3B36 . v
B RCH v daném zaftizeni.
Dokaze efektivné komunikovat s dospélymi a motivovat je ke
3 3B37 |spolupraci, zejména pfi praci s rodici a zakonnymi zastupci ¢i svymi
B kolegy (pfipadné i s médii).
Dokaze v ramci €asné intervence vést poradensky ¢i motivacni
3 3B38
B rozhovor.
Uplatnuje etické a profesiondlni standardy za ucelem minimalizace
3 3B39 | mozného poskozeni svérenych klientl a posilovani integrity
B primarné preventivnich pracovnikd.
Je zpUsobily vytvofit a pravidelné aktualizovat minimalni
3 3C40 | preventivni program pro konkrétni skolu ¢i jiné zafizeni,
C kde pusobi.
Je schopen implementovat a udrzet efektivni systém PPRCH
3 3C41 e v . o
C v ramci Skoly ¢i organizace, kde pUsobi.
Pravidelné pouziva evaluacnich a monitorovacich nastrojl
3 3C42 |za ucelem zhodnoceni vychoziho stavu RCH. Dokaze zjistit potreby
C cilovych skupin a implementovat vhodné intervence.
Je schopen svym kolegiim poskytnout odbornou radu, dokaze po
3 3C43 , . . .
C odborné strance naplnit svou poradenskou roli.
Zvladne vést program indikované PP ¢i véasné intervence dle
3 3C44 . o
C doporucenych postupd.
3 |C 3C45 |Je prikladem spolupracujiciho pfistupu, celozivotniho vzdélavani,
8
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mravni bezdhonnosti a zdravého Zivotniho stylu.

4 AA4E Ovlada na expertni Urovni svij plivodni obor a prekryvy tohoto
A oboru s PPRCH.

Zna relevantni legislativu vénujici se problematice primarni
4 4A47 | prevence a krizové postupy v pripadé vyskytu RCH, prekracujici
A normy Skoly, Skolského zafizeni nebo organizace.

Zna detailné sit organizaci vénujicich se PPRCH a zna téz systémy
4 4A48 | ndvazné péce pro vsechny formy RCH na celostatni pripadné i
A evropské urovni.

Ovlada didaktiku a teorii vzdélavani dospélych a principy trenérstvi
4 4A49 , .,
A (lektorovani).

Ovlada zaklady odborné supervize, a principy psychologického
4 4A50 | poradenstvi, mentoringu, koucingu a chape odlisnost téchto
A pristupq.

4 4851 PouZiva metodiku tvorby, standardizace a ovéfovani primdarné
B preventivnich program( a diagnostickych nastroju.

Umi vytvaret v praxi uplatnitelné krizové metodické postupy
4 4B52 o .
B v pripadé vyskytu RCH.

Pouziva vhodné komunikaéni a manazerské strategie pro
4 4B53 | propagaci, fundraising, koordinaci a motivaci dllezZitych instituci a
B osob v ramci komunity ¢i regionu.

Dokaze srozumitelné zprostifedkovat (naucit) teoretické znalosti i
4 4B54 | praktické dovednosti potifebné pro preventivni praci s détmia
B mladezi anebo dospélymi.

DokaZe zorganizovat a vést intervizni, pfipadné supervizni skupiny
4 4B55 |a systematicky poskytovat podporu a posilovat motivaci
B pracovnikd v primarni prevenci na nizsich urovnich.

Je schopen tvorby, adaptace, implementace ¢i evaluace novych
4 4C56 | metod, metodickych material(i a programd PP vhodnych vzhledem
C k potfebdm cilovych skupin.

Je schopen jako externi expert na pozvani organizace ve své
4 4C57 |pusobnosti zvladnout kritickou situaci u jednotlivce ¢i v kolektivu
C pomoci zasad krizové intervence ¢i senzitivniho Setreni.

Tvofi a podporuje technické zazemi a sit profesiondld a instituci
4 4C58 |véetné donator( na poli prevence v oblasti své plsobnosti dle
C zasad komunitniho ptistupu v PPRCH.

4 4C59 Vytvafi, realizuje a garantuje kurzy a jiné formy vzdélavani
C pro pracovniky v PP, je autorizovanou osobou pro uznavani
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kvalifikaci na vSech Urovnich.

Celozivotné se vzdélava v oblasti PPRCH a odborné pfispiva

4 4C60 | publikovanim svych zkuSenosti, je po odborné strance
C respektovanou osobou v rdmci regionu.
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Klinika adiktologie

1. lékarska fakulta

V3eobecna fakultni nemocnice
Univerzita Karlova v Praze

Preventivni pracovnik na zakladni trovni

Primarné preventivni minimum

Teoreticka cast kvalifikacni zkousky pro stupen 1U — A, znalosti

Tuto Cast je vhodné hodnotit pomoci pisemného testu / on-line testu s casové limitovanym
pfistupem a registraci. Teoreticka ¢ast zkousky pro stupen 1U, Preventivni pracovnik na zakladni
urovni nabizi celkem 131 otdzek. Lze z nich vybirat a variovat typy uzavrenych otazek s jednou
spravnou odpovédi ¢i s vice spravnymi odpovédmi i otazky oteviené. Pro jednotlivy test je vhodné

vybrat cca 30 otdzek pro dany ¢asovy limit 50 minut.
Tato ¢ast zahrnuje nasledujici znalosti:

e 1A1 Rozdéluje efektivni a neefektivni typy primarné preventivnich intervenci.

e 1A2 Zna zdaklady vyvojové psychologie a fungovani lidské psychiky v obdobi détstvi a

dospivani.

1A3 Zna hlavni formy a projevy rizikového chovani u déti a mladeze.

mladezi

1A4 Ovlada dil¢i odborné znalosti ze specifické oblasti prevence rizikového chovani.

1A5 Zna zéakladni etické, prdvni a profesionalni normy a standardy pro praci s détmi a

1) Co by mélo byt soucasti ivodu preventivniho programu? Polozka 1A1. Plati a, b, c, d.

a) informace o tom, co se bude v programu délat.
b) sdéleni, jaky je jeho cil.
c) motivovat k praci nejlépe zabavnou aktivitou uvadéjici do tématu.

d) predstaveni vyucujiciho, pokud ho déti neznaji.

2) Co by mélo byt obsahem hlavni ¢asti preventivniho programu. Polozka 1A1. Plati b.

a) Zahrivaci aktivita.
b) Hlavni téma a prace skupiny (napf. diskuze, hra, nacvik).

c) Zpétnd vazba.
11
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d) Predstavovani zaka.
3) Co by mél obsahovat zavér preventivniho programu? Polozka 1A1. Plati a, b, c.
a) Zodpovézeni pfipadnych otazek.
b) Shrnuti, zpétna vazba od zaka.
¢) Ocenéni zaku za aktivitu.

d) Diskuze k tématu.

4) Pokud se vyucujici pfi programu primarni prevence soustiedi pouze na negativni nasledky
rizikového chovani, jaky efekt to mlize mit na Zaky? Polozka 1A1. Plati a, b, c, d.
a) Kratkodoby.
b) Program na né muzZe pusobit nevérohodné.
c) Mohou byt vyrazné potichu a/nebo hodné rusit.
d) Vyucujici ztraci davéru zaka.
5) Co musi obsahovat program primarni prevence, aby splnil svij ucel? Polozka 1A1. Plati a, b,
c, d.
a) Cil.
b) Jasné vymezeni, pro koho je urcen.
c) Prostor pro vyjadieni nazora a postoja zakd.
d) Misto pro zpétnou vazbu.
6) Je vhodné pouzivat v preventivnim programu film? Polozka 1A1. Plati a, d.
a) Ano, ale pouze jako doplnék ostatnich aktivit.
b) Ne, nikdy.
¢) Ano, film je nejlepsi preventivni prostredek.

d) Ano, ale je treba uvést cil vyuZiti filmu, prodiskutovat ho se Zaky a vyvodit z néj zavéry.
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Jaké informace potrebujete pro pripravu efektivniho preventivniho programu? Polozka 1A1.
Plati a, b, c.

a) Pro koho je urcen.

b) Pro koho urcen neni.

c) Jaky je jeho cil a pocet zakd.

d) Cil a pocet zak(l neni tfeba védét.

Program primarni prevence pro tfidu 25 zaki je vhodnéjsi nez hromadna beseda (napf. pro
vice tfid najednou), protoze: Polozka 1A1. Plati a, b, c.

a) je moZné zapojit vsechny Zaky.

b) lze lépe sledovat reakce zaku.

c) lze vyuzit napf. zpétnou vazbu, interaktivni hry atd.

d) nenivhodnéjsi, zalezi na tématu.

Jak muiZe vyucujici svou pFipravou ovlivnit pozitivni naladéni tfidy? Polozka 1A1. Plati a, b, c,
d.

a) Planovanim hodiny.

b) Dochvilnosti, trpélivosti.

c) Aktivnim zapojenim Zakd do hodiny.

d) Dobrou organizaci vyuky.

10) Vyucuijici, ktery nepouziva prvky interaktivni vyuky, se mlzZe u Zaku setkat: Polozka 1A1. Plati

a,b,cd.

a) s nezajmem.
b) srusenim.

c) s unavou zaku.

d) s porusovanim pravidel.
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11) Kterd z nasledujicich preventivnich aktivit plsobi na jeji ucastniky nejméné efektivné
vzhledem k cilim vSeobecné primarni prevence? Polozka 1A1. Plati a.

a) Externista, ktery ve tfidé udéla jednou za rok prednasku o prevenci kriminality
b) Diskuze v kruhu v rdmci hodiny Clovék a jeho svét na prvnim stupni zakladni $koly.
c) Aktivita pfi tfidnické hodiné na téma , Ttida, kam chodim rad“

12) Skolni program prevence v oblasti navykovych latek, ktery je postaven na zastra$ovani

vrs v

("drogy vam znici Zivot”), je: Polozka 1A1. Plati c.

a) Uc&inny, ale jen u mladsich déti.
b) Ucinny, a je vhodné ho opakovat vickrat u viech vékovych skupin
¢) Neucinny a nepatii mezi efektivni prevenci.

13) Co je to selektivni primarni prevence? Polozka 1A1. Plati b.

a) Program vSeobecné primarni prevence zaméreny napfriklad jen na navykové latky.

b) Program prevence zaméreny na mensi skupiny osob nebo jednotlivce, ktefi jsou
vystaveni vétSimu riziku vzniku a vyvoje nékterych forem rizikového chovani, nei je
tomu u zbytku populace.

¢) Program prevence pro skupinu nebo jednotlivce, ktefi jsou vystaveni plsobeni vyrazné
rizikovych faktord nebo u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového chovani

14) Ktera polozka z nasledujiciho vyctu pat¥i do specifické primarni prevence? Polozka 1A1. Plati
a)

a) Medidlni kamparn zamérena na prevenci koureni déti.
b) Skolni program zamé¥eny na zvladani stresu a tzkosti.
c) Krizovy plan Skoly.

15) Kdy je vhodné, aby se déti zacaly zapojovat do programi primarni prevence? Polozka 1A1.
Plati a)

a) V predskolnim véku, idedlné ve skolce
b) Od prvniho stupné, idealné v prvni tridé
c) Od druhého stupné, idealné v Sesté tridé
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16) Jak nejlépe udrzite pozornost Zaka v hodiné? Polozka 1A2. Platia, b, c.
a) Pestrym programem, ktery zaujme.
b) Ocenovanim zakl a podporou.
c) Zapojenim humoru do hodin.
d) Poukazovanim na to, co Zaci nedélaji a maji délat.
17) Jakym zplsobem vede vyucujici preventivni program? Polozka 1A2. Plati b, c.
a) Vede vyklad jako u jinych hodin.
b) Dava prostor Zakim kvyjadieni jejich nazori a postojld, je spiSe moderatorem,
iniciatorem.
c) Pusobi stejnomérné na slozku znalostni, dovednostni a postojovou.
d) Plsobi nejvice na slozku znalostni.
18) Jakym zplGsobem muzete ziskat od Zakd zpétnou vazbu na pravé probrané téma? Polozka
1A2. Plati a, b.
a) Jeden po druhém kratce fekne, co si z programu odnasi.
b) Ruznymi technikami.
c) Nelze to zjistit.
d) Neni tfeba vidy zjistovat.
19) Z jakého diivodu je vhodné usporadat sezeni zaki na preventivni program do kruhu? Polozka
1A2. Platia, b, c.
a) VSichni na sebe vidi.
b) Vice prostoru pro rtizné aktivity.
) Zaci i vyuéujici maji blizi kontakt.

d) Je to zbytecné.
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20) Které prvky vedeni programu primarni prevence rizikového chovani povazujete za dobfre
fungujici? Polozka 1A2. Plati b, c.
a) Soustfedit se na negativni dopady rizikového chovani a trochu je prehanét.
b) Aktivné zapojovat zaky.
c) Informace podavat atraktivni formou.
d) NeumozZnit Zakam klast otazky.
21) Jaké zasady je vhodné dodrzet pro lspésné vedeni preventivniho programu? Polozka 1A2.
Plati a, b, d.
a) Dodrzovat ¢asovy plan.
b) Sledovat aktivitu Zakli a pfiméfené na ni reagovat.
c) Vyclenit pasivni Zaky.
d) Vyhnout se rusivym podnétiim napf. zvonéni mobilniho telefonu atd.
22) Pokud vedete program primarni prevence pro déti na 1. stupni zakladni skoly neni vhodné:
Polozka 1A2. Plati d.
a) pouzivat nazorné pomfcky.
b) dovolit Zakiim si vSe osahat a vyzkouset.
c) dat navod, co délat kdyz...
d) pouzivat odstrasujici ptiklady z praxe.
23) Pokud vedete program primarni prevence pro déti na 2. stupni je vhodné: Polozka 1A2. Plati
a,b,cd.
a) davat priklady z béZné praxe, které mohou déti redlné zazit.
b) dat détem prostor pro vyjadfreni vlastnich nazora.
c) pouzivat nazorné pomticky.

d) dovolit Zaklim si vSe osahat a vyzkouset.
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24) Jaké mohou byt dlivody pasivity Zakt pfi programu? Polozka 1A2. Platia, b, d.
a) Vyucujici je nevyrazny, ma monotdnni hlas.
b) Ucebna je pfetopena a nevétrana.
c) Vyucujici se pribézné pta zaku, zda tématu rozuméji.
d) Vyklad je pro Zaky slozity, neodpovida cilové skupiné.
25) Pokud vedeme program primarni prevence pro 200 déti v télocvicné skoly, mlizeme o ném
fici, Ze: Polozka 1A2. Platia, b, c, d.
a) jsme predali dalezité informace mnoha détem.
b) nemiiZzeme zcela ovéfit, zda déti informacim rozumély.
c) se nemohou vSechny déti do programu aktivné zapojit.
d) v prostiedi je pfilis mnoho rusivych vliva.
26) Co je to sekularni akcelerace? Polozka 1A2. Platib.

a) rychlost drogového navyku
b) urychlovani riistu a vyvoje u déti a mladeze v prubéhu staleti
c) proces pUsobeni skodlivych potravinarskych barviv na ¢lovéka

27) Obdobi vstupu ditéte do Skoly bychom mohli charakterizovat jako: Polozka 1A2. Plati b.

a)obdobi negativismu
b)obdobi stfizlivého realismu
c)obdobi zvysené kriti¢nosti

28) Zak v 6 letech, pokud hovofi o svych emocich: Polozka 1A2. Plati a.

a)pripousti, Ze muiZe prozivat dvé odliSné emoce, ale pouze tésné po sobé
b)chape, Ze mliZe prozivat i nékolik odliSnych emoci zaroven
c)neni jesté schopen sebehodnoceni svych emoci

29) Uroven, kdy je dité vyhradné zaméfeno na uposlechnuti nebo neuposlechnuti dospélého

clovéka a na naslednou odménu a trest se podle Kohlberga nazyva: Polozka 1A2. Plati c.

a)moralka ,,hodného ditéte”
b)mordlka svédomi a autority
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c)heteronomni stadium

30) Disharmonie télesného rustu, nazyvana nékdy ,sama noha, sama ruka“, je charakteristicka
pro obdobi: Polozka 1A2. Plati a.

a)puberty
b)adolescence
c)mladsi Skolni obdobi

31) Podle Eriksona je etapou hledani vlastni identity: PoloZzka 1A2. Plati c.
a)vstup do skoly
b)obdobi puberty
c)obdobi adolescence
32) Ve kterém obdobi se nejvice rozviji rizikové chovani - tedy chovani, které zpuasobuje

zdravotni, socialni nebo psychické ohrozeni jedince? Polozka 1A2. Plati b.
a) V puberté
b) V adolescenci
c) Vdospélosti
33) O jakou formu rizikového chovani se muze jednat, pokud se chovani Zaka pfi hodiné oproti
béZnému chovani projevuje nepotlacitelnym smichem nebo naopak strnulosti pohledu na
jednom bodé, ,Slapanim si na jazyk” a zpomalenymi reakcemi? Polozka 1A3. Plati b.
a) Sexualni rizikové chovani.
b) Uzivani navykovych latek.
c) Sikana a extrémni projevy agrese.

d) Projev poruchy chovani.

34) Pokud se pfi vyvolani konkrétniho zaka opakuje chichotani nebo jiné posmésné projevy na
adresu Zaka, o jaky projev rizikového chovani se mize jednat? Polozka 1A3. Plati a, c.
a) Sikana.
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b) UzZivani ndvykovych latek.
c) Diskriminace.

d) Poruchy pfijmu potravy.

35) Pokud Zak opakované nadava druhému z diivodu jeho barvy pleti, o jaky projev rizikového
chovani se mizZe jednat? Polozka 1A3. Plati b, c.
a) Zavislostni chovani.
b) Sikana a extrémni projevy agrese.
c) Rasismus a xenofobie.

d) Je to ochrana vétsiny pfed mensinovymi zajmy.

36) Jaké mohou byt znamky chovani jedince ohroZeného rizikovym chovanim? Polozka 1A3.
Platia, b, ¢, d.
a) Jevyrazny, chce byt vidén a slySen.
b) Je stazeny, klopi oci, tichy.
c) Opakuje nevhodné chovani v hodiné i pfes napomenuti vyucujiciho.

d) Mluvi o svém ohrozZeni s vrstevniky nebo s autoritou.

37) Co ma udélat vyucujici, ktery neni tridni ucitel v pfipadé, Ze rozezna v tfidnim kolektivu
ohroZeného jedince? Polozka 1A3. Plati b.
a) Nic, neni to jeho kompetence.
b) Sdéli svhj poznatek tfidnimu uditeli.
c) Redito s zdkem a ostatnimi v hodiné.

d) Redito s zdkem po hodiné.
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38) Jak je vhodné postupovat, pokud pfi programu primarni prevence Zak sdéli vyucujicimu

informaci, ktera svéd¢i o tom, Ze je soucasti rizikového chovani? Polozka 1A3. Plati d.

a) Zacit vSe hned resit ve tridé.

b) Ukoncit program a vSe oznamit kompetentni osobé.

¢) Ukoncit program a zacit vySetfovani.

d) Ocenit Zaka, Ze informaci sdélil, pokracovat v programu a situaci fesit po programu.

39) Co byste délal/a, kdyby za Vami po preventivnim programu p¥isel Zak, ohroZeny rizikovym

chovanim, s Zadosti o pomoc? Polozka 1A3. Plati a, b, c.

a) Ocenim zaka za aktivni pfistup k situaci.

b) Vyslechnu, s ¢im Zzak prichazi.

c) Ujistim se, zda dobfe rozumim tomu, co Zak rika.

d) Reknu mu, at nezaluje.

40) Z jakého dlivodu je dilezité vénovat pozornost zakiim ohroZzenym rizikovym chovanim?

Polozka 1A3. Plati a, b, c, d.

a)
b)
c)

d)

Povinnost vyplyva pro pedagogické pracovniky ze zakona.
Kvuli ochrané déti.
Kvuli véasnému zachyceni nezadouciho chovani.

Kvali zamezeni pokracovani rizikového chovani.

41) Pokud vedete program pro déti v1. a 2. tfidé, jakym zplUsobem s nimi komunikujete?

Polozka 1A3. Plati b, c, d.

a) Uplatnuji dGraznou autoritu.
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b) Mam klidny hlas.
c) Miluvim jazykem blizkym détem.

d) Vyuiiji prvku, které maji déti rady, napf. pohadky.

42) Jakym zpisobem vedete program pro déti v 8. a 9. tfidé? Polozka 1A3. Platia, b, c.
a) Pouziji pfibéhy z béZné praxe.
b) Dbam na to, aby mij projev Zaky zaujal a nebyl monotdnni.
c) Necham zakum prostor, aby sdélili svij nazor.

d) Nevsimam si reakci Zaka.

43) Dité je ve Skole opakované ignorovano spoluzaky (neodpovidaji mu na pozdrav, na otazky).
Polozka 1A3. Jedna se o: Plati b.

a) Verbalni, aktivni a pfimou Sikanu.
b) Verbalni, pasivni, pfimou Sikanu.
¢) Nenito Sikana.

44) Kybersikana je: Polozka 1A3. Plati a.

a) Specificka forma psychické Sikany.
b) Napadeni PC uZivatele.
c) Podobna jako Sikana, ale pouze na internetu.

45) Sikana se projevuje: Polozka 1A3. Platic

a) Jen u skupin déti starsich 4 let
b) Jen ve skupindch déti starsich 6 let
c) U vsech skupin lidi libovolného véku.

46) V ¢em spociva hlavni nebezpeci plisobeni sekt na déti? Polozka 1A3. Plati a.

a) Ve skodlivé psychické manipulaci
b) V pfisnych pravidlech
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¢) V nadmeérné financni zatézi

47) Co znamena oznaceni ,,Syndrom CAN“? Polozka 1A3. Plati a.

a) Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdavaného ditéte
b) Syndrom bitého ditéte
¢) Syndrom deprivovaného ditéte

48) ,,Sucho v ustech, pocit chladu, hlad, deformace vnimani c¢asu.” U které z nasledujicich latek
muzZeme nejcastéji sledovat tyto ucinky pfi jejich uZiti? Polozka 1A3. Plati c.

a) Pervitin
b) Heroin
¢) THC

49) ,Zadny pocit unavy, euforie, vyrazné dobra nalada, zachvaty smichu, $patna motorika.” U
které z nasledujicich latek mGzZeme nejcastéji sledovat tyto ucinky pfi jejich uZiti? Polozka
1A3. Plati a.

a) Pervitin
b) Heroin
c) THC

50) Co nepatfi mezi protektivni/ ochranné faktory problémového chovani? Polozka 1A3. Platib.

a) Nezaméstnand matka, kterd pecuje o dité
b) Krabicka cigaret poloZzena doma na stole v kuchyni
c) Pozitivni vztah ke Skole

51) Zaskolactvi se projevuje u: Polozka 1A3. Plati a.

a) Vsech déti
b) Déti ze socialné slabych rodin.
c) Détise Spatnym prospéchem.

52) Mezi rizikové faktory problémové chovani fradime: Polozka 1A3. Plati a.

a) Kdyz ma dité neomezeny pfistup k internetu
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b) KdyzZ dité jezdi samotné do krouzk(
c) KdyzZ rodina ditéte preferuje zdravy Zivotni styl
53) Termin zavislost se v oblasti primarni prevence pouZiva: Polozka 1A3. Plati c.

a) Pouze v souvislosti s nelegalnimi ndvykovymi l[atkami
b) V souvislosti se viemi ndvykovymi latkami

L ]d

Klinika adiktologie

1. lékarska fakulta

V3eobecna fakultni nemocnice
Univerzita Karlova v Praze

c) MaSirsi rozsah: je mozné byt zavisly na cinnostech, na osobé, na vécech, na ideologii

54) Kromé slovniho projevu pisobi vyucujici na Zaky také mimoslovnim projevem. Jak by nemél

takovy projev vypadat? Polozka 1A4. Plati d.

a) Vyucujici udrzuje oéni kontakt se zaky.

b) Chova se pfirozené.

c) Vyuzivd pfirozenych gest a pohybu mezi zaky.

d) Pro udrZeni kontaktu s détmi je poplacava po zadech.

55) K ¢emu je v Zivoté dobré ovladat socialni dovednosti napf. asertivitu, empatii, schopnost

vytvaret si vztahy, komunikacni dovednosti atd. PoloZka 1A4. Plati a, b, c, d.
a) Jsou vhodné pro pracovni rust.

b) Umoznuji efektivné se vyporadat s poZadavky kazdodenniho Zivota.

c) Roazviji schopnost celit socialnimu tlaku.

d) Jsou vyznamné v osobnim Zivoté obecné.

56) Jak by mél/a vyucujici mluvit se Zaky béhem programu primarni prevence? Polozka 1A4. Plati

a, b, d.
a) Prizpusobit formu vykladu véku zakd.

b) PrFizplsobit silu, tempo a ton hlasu prostiedi a potfebam Zaku.

c) Pouzivat cizi slova.
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d) Uvédomit si, Ze vlastnim postojem k tématu vyjadfuje sviij vztah k nému a i tak plsobi na

7z

zaky.

57) Jak Ize pf¥i preventivnim programu zaky zaujmout? Polozka 1A4. Plati a, b, c.
a) Pouzivat pomucky.
b) Hodné se ptat.
c) Rozvijet diskuzi.

d) Radit zakiim, jak se maji chovat.

58) Jaky vliv ma na praci se skupinou, pokud vyucujici predklada dopfedu Zakiim feSeni a navody
a nepta se na jejich nazor? Polozka 1A4. Plati a, b, c, d.
a) Déti si zvyknou, Ze vSe vyreSime za né.
b) Snizuje se aktivita.
c) SniZuje se zdjem o téma.

d) Prace se stava neefektivni.

59) Pokud vnimate, Ze se diskuze staci k jinému tématu nez je cil programu, co udélate? Polozka
1A4. Plati b.
a) Necham dobéhnout vSechny nazory.
b) Diskuzi ukon¢im a vratim ji k tématu.
c) Pridam jiné téma a jesté ji rozvinu.

d) Nic z vySe uvedenych.
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60) Ktera 2 zakladni pravidla je dobré si se Zaky urcit na zacatku programu? Polozka 1A4. Plati a,
b.
a) Mluvi jenom jeden.
b) Vse (dotazy, pfiprava pomucek apod.) az po dokonceni instrukci.
c) Mluvi jen vyucuijici.

d) Ptihodiné bude ticho.

61) Jaky vliv na déti muze mit zptisob komunikace, kdy vyucujici programu pouziva vyroky typu
»Rika se...“, ,,Méli bychom byt k sobé mili“? Polozka 1A4. Plati a, b.
a) Vyucujici utikd do obecnosti, nemluvi o sobé, muize tak sniZzovat svoji divéryhodnost.
b) Pokud vedeme déti k tomu, aby mluvily o sobé, uci se vnimat své pocity a samy sebe. Tyto
vyroky to neumoZziuiji.
c) Zadny, takové vyroky jsou v poradku.

d) Neplati nic z uvedeného.

62) Co udélate, pokud starsi Zaci pfi zpétné vazbé opakuiji to, co fekl nékdo pred nimi? Polozka
1A4. Plati b, d.
a) Nevsimam si toho.
b) Vybidnu je k doplnéni odpovédi.
c) Ukonc¢im program.

d) Nikoho nenutim.

vv 7z

63) Pfi béZné komunikaci mezi vyucujici/m se Zakem je vhodné? Polozka 1A4. Plati a, d.
a) Naslouchat nazoru zaka.
b) NeudrZovat se Zakem ocni kontakt.
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c) Chovat se autoritativné.

d) Byt pozitivné naladén/a.

64) Co je to bulimie? Polozka 1A4. Plati a.

a) Porucha pfijmu potravy.
d) Oznaceni pro prejidani.
e) Nemoc, kterd se projevuje zvySenou chuti na jidlo.

65) K pfiznakiim patologického hracstvi nepatf¥i: Polozka 1A4. Plati c.

a) Potreba hrat se stale vétsSimi ¢astkami
b) Neklid nebo podrazdénost pfi pokusu prerusit nebo vzdat se hrani
c) Ziskavani pratel, které se jedinec snazi ziskat pro spolecnou hru

66) Jak se v souvislosti s Sikanou projevuje ostrakismus? Polozka 1A4. Plati b.

a) Jako Uzkost z toho, Ze dité bude vylouceno z kolektivu.
b) Jako socidlni izolace a vylouceni jedince ze skupiny.
c) Je to nemoc zplisobenda dlouhodobym Sikanovanim.

67) Co znamena relaps? Polozka 1A4. Plati b.

a) Rozhodnuti ke zméné (napf. jit se léCit)
b) Navrat k ptivodnimu chovani (uzit znovu latku)
¢) UdrZovani dosazené zmény v abstinenci.

68) Jak se urcuje BMI (Body Mass Index)? Polozka 1A4. Plati b.
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a) Jako pomér télesného tuku ke svalstvu; slouzi k rozliSeni anorexie a mentalni bulimie.
b) Uréuje se jako vaha v kilogramech délena vyskou v metrech na druhou; zjistuje se

diky nému podvaha nebo nadvaha.

c) Jako pomér tekutin v téle vici cervenym krvinkam; pouziva se pro uréovani pfitomnosti

navykovych latek v téle.

69) Mezi zakladni charakteristiky sekty nepatfii: Polozka 1A4. Plati b.

a) rozchod s hodnotami spole¢nosti
b) otevienost okolnimu svétu
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c) psychicka manipulace

70) Amfetaminy jsou latky, které Fadime mezi: PoloZzka 1A4. Plati b.

a) Halucinogeny
b) Stimulanty
c) Opiaty
71)Jak by mél vyucujici reagovat na opakované nevhodné chovani Zaka pfi hodiné napf. na
vykfikovani? Polozka 1A5. Plati b, c, d.
a) Nastvat se a rdzné zakrodit.
b) Nenechat se rozdilit.

c) Dat najevo zdjem o jeho nazor, ale nechat prostor i pro ostatni zaky.

d) Ignorovat toto chovani a ocenit Zzaka ve chvili, kdy je klidny.

72) Co udélate, pokud se stane, Ze v programu je Zak, ktery se nechce vyjadfovat? Polozka 1A5.
Plati d.
a) Vyzvu ostatni déti, aby ho premluvily.
b) Budu na néj tladit, aby ekl alespor néco.
c) Budu chtit védét, pro¢ nemluvi.

d) Nebudu na néj naléhat ani ja ani déti.

73) Pokud vyucujici pfehnané reaguje na nevhodné chovani Zaka, muze to pro vSsechny zaky byt:
Polozka 1A5. Plati a, b, c, d.
a) zabavné.
b) cilem jejich chovani, maji tak kontrolu nad situaci.
c) navod, jak se chovat, pokud po nékom néco chci.
d) stres, ktery rusi soustfedéni na vyuku.
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74) Tento vyrok vyucujici/ho ,Chovej se jako dospély”, vyféeny pFi komentovani nevhodného
chovani zaka, je pro zaky: Polozka 1A5. Plati d.
a) zcela srozumitelny, védi preci, jak se chovaji dospéli.
b) poucny, dava jasny ndvod.
c) snadno splnitelny.

d) nejasny a nesrozumitelny.

75) Nalepky typu ,,To je ten, co pofad vyrusuje”: Polozka 1A5. Plati c, d.
a) Je dobré pouzivat mezi kolegy, hned se pak vi, o kom je fec.
b) Jsou vhodné, zak hned vi, jak se nema chovat.
c) Jsou nevhodné. Dulezité je zjistit pFiCinu chovani a pracovat s ni.
d) SpiSe nez se zaméfovat na jeden projev chovani, je vhodné sledovat i jiné stranky
osobnosti.
76) Jaka by méla byt reakce vyucujici/ho na nevhodné chovani Zaka? PoloZzka 1AS5. Plati c, d.
a) lIgnorovat to.
b) Reagovat pfehnané, aby se situace uz neopakovala.
c¢) Komentovat jasné a vystizné, jaké chovani bylo nevhodné.

d) Vyjasnit mozné nasledky nevhodného chovani.

77) Jaké by mély byt sankce za nevhodné chovani zaka p¥i hodiné? Polozka 1A5. Plati a, b, ¢, d.
a) Znamé dopredu.
b) Srozumitelné.
c) Vynutitelné.

d) Vztazené k chovani.
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78) Jak byste ocenili aktivitu Zaka v hodiné? Vyberte vhodny vyrok. PoloZka 1A5. Plati a.
a) ,Libi se miKarle, jak jsi aktivni pfi hodiné.”
b) ,Je dobré, kdyz je pfi hodiné nékdo aktivni.”
c) ,Rada bych té, Karle, pochvdlila za praci pti hoding, ale uz ndm nezbyl ¢as.”

d) ,Nehlas se tak ¢asto. Dej prostor i jinym zakam.”

79) Co udélate s Zakem, ktery se nechce ucastnit aktivit v programu? Polozka 1A5. Plati c, d.
a) Vyclenim ho ze skupiny.
b) Zadam mu ukol navic.
c) Zkusim ho motivovat.

d) Nenutim ho, nabidnu mu ucast v nasledujici ¢innosti.

80) Jak muze vyucujici posilit pozitivni projevy chovani u zaka? Polozka 1A5. Plati b, c.
a) Nelze je posilovat, dité bud posloucha, nebo ne.
b) Oceni pozitivni projevy chovani.
c) DAava najevo, Ze si vhodného chovani vsima.

d) Mluvi o tom, jak se maji déti chovat.

81) Za mladistvého je dle c¢eskych pravnich norem povazovan: Polozka 1A5. Plati c.

a) Kdokoli mladsi 18 let
b) Kdokoli mladsi 15 let
c) Kdokolivrozmezi 15 az 18 let

82) Do kolika let je povinna pfilba pfi sportu (brusle, kolo, lyZze, snowboard)? Polozka 1A5. Plati a.

a) do 18 let
b) do 15 let
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c) do12let

83) Muze pedagogicky pracovnik prohledat osobni véci Zak(? Polozka 1A5. Plati a.

a) Ucitel nemuze prohledavat osobni véci déti.

b) Pedagog m(iZe na zakladé svych pravomoci jednat a véci prohledat, ale jen pokud jedna
v zajmu ditéte.

c) Muze véci prohledat, ale jediné pokud je v ptitomnosti dalsi pedagogicky pracovnik jako
svédek.

84) V ¢em spociva ohlasovaci povinnost trestného ¢inu nebo jednani? Polozka 1A5. Plati b.

a) Vohldseniincidentu zdkonnym zastupclim
b) V ohlaseni skute¢nosti policii CR nebo statnimu zastupci
c) V nahlaseni orgdnu socialné-pravni ochrany déti

85) Vychovny poradce se ve Skole vénuje Polozka 1AS5. Plati c.

a) Predevsim oblasti prevence sociadlné nezadoucich jeva

b) Predevsim identifikaci zak( s vyukovymi obtizemi a reedukaci

c) PredevSim problematice kariérového poradenstvi a procesu integrace zaku se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami

86) Uzivani navykovych latek je v CR: Polozka 1A5. Plati a.

a) legdlni
b) nelegalni
c) legalni v mensim nez velkém mnozstvi

87) Je pé&stovani marihuany pro osobni G&ely v CR legaini? Polozka 1AS5. Plati b.

a) Ano
b) Ne
c) ano, ale jen pro osobni zdravotni pouZiti.

88) Co je to minimalni preventivni program skoly? PoloZka 1A5. Plati b.

a) Je to minimum, které $kola musi v rdmci prevence udélat, aby dostala dotaci MSMT.
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b) Konkrétni dokument Skoly zaméreny na vychovu zaka ke zdravému Zivotnimu stylu a
na jejich osobnostni a socialni rozvoj.

c) Dokument, se kterym je seznamen kaZzdy zaméstnanec Skoly a podle kterého se
ovértuje, zda je schopny zvlddnout minimum v oblasti prevence.

89) Obsah metodického pokynu MSMT je pro $koly: Polozka 1A5. Plati b.

a) Zavazny podobné jako zdkon
b) Je pouze doporucenim
c) Je povinnou pfilohou MPP
90) Vyberte moznost, ktera je pravdiva: Polozka 1A5. Plati c.

a) Nelegalni latky mize obéan CR od roku 2013 mit u sebe, aniz by $lo o trestny &in nebo
prestupek, pokud je neprodava a uziva je jen pro vlastni potfebu.

b) Nelegalni latky mGze obcan CR od roku 2013 mit u sebe, aniz by $lo o trestny &in nebo
prestupek, pokud je neprodava a uziva je jen pro vlastni potiebu, s podminkou, Ze
nesmi prekracovat zakonem stanovené mnozstvi.

c) Nelegélni latky nemGze obéan CR od roku 2013 mit u sebe, protoze by $lo o trestny
¢in nebo prestupek.

91) Ktera z nasledujicich praxi v preventivnich programech neni efektivni? Polozka 1A. Plati c.
a) vylouceni rizikového chovani z normy skupiny
b) kombinace rliznych metod (napf. vyklad, diskuze
a reseni moralnich dilemat)
c) odloZeni zahajeni preventivniho programu na zacatek stredni Skoly

d) nabidka alternativ namisto rizikového chovani

e) dlouhodobé planovani preventivniho programu a jeho kontinuita

92) Kterd z nasledujicich preventivnich aktivit zamérenych na ndvykové latky je nejefektivnéjsi pro
7aky 5. tiidy ZS? Polozka 1A. Plati d.
a) sportovni den

b) jednorazova prednaska odbornika realizovana pro vSechny zaky skoly
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c) demonstrace vyhledavani ndvykovych latek policejnim psem ve tfidé

d) diskusni kruh v ramci pravidelnych tfidnickych hodin

93) Program primarni prevence je cileny, jestlize: Polozka 1A. Plati e.
a) definuje cilovou skupinu.
b) navazuje na predchozi preventivni aktivity.
c) ovliviiuje védomosti, postoje a nasledné i chovani zaku.

d) je rec prizpusobena cilové skupiné.

e) zohlednuje vék cilové skupiny a jejich postoje ke konkrétni formé

rizikového chovani.

94) Ktera z nasledujicich preventivnich aktivit je nejvice efektivni? Polozka 1A. Plati d.

a) masové preventivni programy
b) vystavba sportovist
c) volnocasové aktivity

d) cyklus provazanych preventivnich programu

e) pusobiva konfrontace s nasledky rizikového chovani formou filmu

95) V primarni prevenci se zejména osvédcuje: Polozka 1A. Plati d.
a) politika nulové tolerance na skole.
b) dlraznd demonstrace nasledkd uzivani omamnych latek.
c) afektivni vychova postavend na emocich a pocitech.
d) wvyuiZiti ,peer” prvku, vyuZiti vlivu vrstevnikt pri
spontanni vyméné nazordu.
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e) pusobiva konfrontace s nasledky rizikového chovani formou filmu.

96) Kterd pamétova strategie se u déti mladsiho Skolniho véku (ve véku 6 — 7 let) vyviji obvykle
jako prvni? PoloZka 1A. Plati a.
a) opakovani
b) asociacni retézeni
c) logicka organizace materidlu
d) vizualizace slov

e) mnemotechnické pomucky

97) Jaky vék (podle Langmaiera a Krejcifové) odpovida obdobi adolescence? Polozka 1A. Plati
a) 13-19
b) 11-19
c) 15-20
d) 12-15
e) 17-23

98) Které z nasledujicich tvrzeni o obdobi pubescence neni pravdivé? PoloZka 1A. Plati e.
a) pro pubescenta je dlleZita vrstevnicka skupina
a tzv. skupinova identita
b) pubescence odpovida obdobi starsiho $kolniho véku (2. stuperi Z5)
c) je pro néj typicka zvysena citlivost, vztahovacnost a impulzivita
d) objevuje se denni snéni a Cernobilé vidéni svéta

e) pubescenti si obvykle berou za vzor své rodice
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99) Hledani vlastni identity je charakteristické pro obdobi: Polozka 1A. Plati c.

a)
b)
c)

102)
a)
b)
c)

d)

predskolniho véku.
mladsiho Skolniho véku.
puberty.

adolescence.

mladsi dospélosti.

Ktery z nasledujicich projevli neni typicky pro obdobi puberty? Polozka 1A. Plati c.
uzavienost

naladovost

sebeposkozovani

vzdor vUdi autoritam

negativismus

Ktery z ndsledujicich jev( se fadi do rizikového chovani? Polozka 1A. Plati c.
pouzivani mobilniho telefonu ve vyucovani

pasivni traveni volného ¢asu

nelatkové zavislosti (napf. gambling nebo nezvladnuté uzivani PC)
neuspokojivy skolni prospéch a navazné opakovani roéniku

nenoseni uebnich pomucek do vyucovani

Které z nasledujicich tvrzeni o Sikané neni pravdivé? Polozka 1A. Plati c.
Sikana je zdmérné jednani.

Je jasné rozdéleni roli agresor a obét.

Vidy se projevuje fyzickymi tutoky proti obéti.

Mezi Sikanovanym a Sikanujicim je charakteristicky nepomér sil.
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Pocatecnim projevem Sikany byva vyclenéni jedince

ze skupiny (ostrakismus).

Do konceptu rizikového chovani nefadime: Polozka 1A. Plati c.
uzivani anabolik a steroidG.

kriminalni jednani.

piercing.

sexudlné rizikové jednani.

xenofobii.

Které z tvrzeni o mentalni anorexii neni spravné? Polozka 1A. Plati d.
Je charakterizovana imyslnym snizovanim télesné hmotnosti.

Je charakterizovana nadmérnou kontrolou v jidle.

Zacina nejcastéji mezi 13. az 18. rokem véku.

Vyskytuje se jen u divek a mladych Zen.

K rozvoji nemoci dochazi plsobenim vice faktor(.

Co znamena zkratka CAN? Polozka 1A. Plati c.
syndrom Sikanovaného ditéte

syndrom znevyhodnéného ditéte

syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte
syndrom ditéte trpiciho poruchou pfijmu potravy

syndrom ditéte se sklonem k uzivani navykovych latek
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Podniknout kroky k zabranéni tyrani ditéte: Polozka 1A. Plati a.
je zakonnou povinnosti jakékoli pravné zodpovédné osoby.

je pouze mordlni povinnosti.

je vyhradné zaleZitosti Policie CR.

je vyhradné zalezitosti pracovnikt OSPOD.

je vyhradné zalezitosti zaméstnanci ve Skolstvi.

Co je typickym znakem kybersikany? Polozka 1A. Plati c.
snadné odhaleni agresora

utoky se Sifi pomaleji nez u klasické Sikany

agresor muze provést utok odkudkoliv

obét se brzy dozvi o napadeni

je nutnd pfitomnost agresora i obéti na stejném misté

Homofobie je nepratelsky postoj vici: Polozka 1A. Plati e.
lesbam a gayim.

lesbam, gaylm a transsexudlim.

transsexualim a bisexuallm.

lesbam, gaylim a bisexualtim.

lidem s mensinovou sexualni orientaci.

Co nelze povazovat za varovné znaky Sikany na strané obéti? Polozka 1A. Plati d.

Zakovi se nahle zhorsi prospéch, nesoustrfedi se pFi vyucovani.

74k vchazi do tfidy aZ s ucitelem, o prestavkdch postava u kabinetu.

Z4k ma nadmérnou absenci.
36

S
* X
* *
. * *
evr'qp'sky Py
socialni n MINISTERSTVO SKOLSTVI,
fondv CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

L ]d

Klinika adiktologie

1. lékarska fakulta

V3eobecna fakultni nemocnice
Univerzita Karlova v Praze

Implementace a evaluace minimdlniho preventivniho programu, systémovych ndstroji ve vzdélavani a
vytvoreni sbérného systému v oblasti prevence rizikového chovdni pro pracovniky skol a Skolskych zafizeni
na celostdtni urovni; CZ.1.07/1.1.00/53.001



d)

110)

111)

Y * * .. . .
evropSky * gk K|Ih|}(a adiktologie
Soclalnl N O TEROT\/M S T/ L 1. lékarska fakulta

- - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdeélavani Vieobecna fakultni nemocnice
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost Univerzita Karlova v Praze

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Z3k se vzajemné fyzicky postuchuje se spoluzaky.

Zak je prehlizen, odmitan, izolovan.

Pouziti cyklistické helmy pfi jizdé na kole: Polozka 1A. Plati c.

je povinné pro kazdého bez vyjimky.

je povinné pro osoby do 15 let véku.

je povinné pro osoby do 18 let véku.

neni povinné pro osoby do 15 let véku v doprovodu dospélych osob.

neni povinné pro osoby do 18 let véku pfi jizdé na cyklostezkach.

Opravnéni k upozornéni organu socialné pravni ochrany déti na poruseni povinnosti

vyplyvajicich z rodi¢ovské zodpovédnosti ma: Polozka 1A. Plati e.

a)
b)
c)
d)

e)

112)

ucitel.

tridni ucitel.

Skolni metodik prevence.
reditel Skoly.

kazdy obcan.

Mezinarodni konvence stanovujici obcanska, politickd, ekonomickd, socidlni a kulturni

prava déti se nazyva: Polozka 1A. Plati c.

a)
b)
c)
d)

e)

Vybor pro prava ditéte.

Vseobecna deklarace lidskych prav.
Umluva o pravech ditéte.

Listina zakladnich prav a svobod.

Evropska socialni charta.
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113) Béhem program( primdrni prevence pro ZS je fotografovani: Polozka 1A. Plati b.
a) povoleno.
b) povoleno v pfipadé, ma-li organizator pisemny souhlas zakonnych zastupca.
c) povoleno v ptipadé, Ze fotografie nebudou pouzity pro marketingové ucely.
d) povoleno v pripadé, Ze Ucastnici vzdélavani vyjadrili slovné svij souhlas.

e) neni povoleno.

114) Podle Skolského zakona nemaji Z4ci a studenti pravo: Polozka 1A. Plati d.
a) nainformace o prabéhu a vysledcich svého vzdélavani.
b) zakladat v rdmci Skoly samospravné organy zaku a student(.
c) vyjadrovat se ke vSem rozhodnutim tykajicich se podstatnych
zalezitosti jejich vzdélavani.
d) spolurozhodovat o kazeriskych opatfenich.

e) nainformace a poradenskou pomoc skoly.

115) Jaky je idealni vék pro zacatek preventivnich aktivit? Proc? Polozka 1A1.

Odpovéd: predskolni vék. Ukazuje se, Ze ¢im dfive s prevenci zacindme, tim je efektivnéjsi. Nazory a
postoje tak ovliviujeme od samého zacdtku. Formy plsobeni musi byt samozrejmé prizptsobeny
véku.

116) Z nabizenych moznosti vyberte méné efektivni postupy v prevenci: Polozka 1A1. Plati a,
d, e g h,ch,j.

a) pouhé poskytovadni informaci o zdravotnich ndsledcich rizikové chovani
b) aktivni zapojeni zak( do programu

c) diskuze, prostor pro nazory zaku
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d) zakazovdni

e) pfehdnéni ndsledku

f) ndcvik chovani

g) odstrasovani

h) moralizovani

ch) zjednodusovdni informaci
i) hrava forma aktivit

j) Komponované programy pro celé skoly (napf. beseda v kinosdle)

Klinika adiktologie

1. lékarska fakulta

V3eobecna fakultni nemocnice
Univerzita Karlova v Praze

117) Vyjmenujte alespon 5 hlavnich psychologickych charakteristik obdobi dospivani. Polozka

1A2.

Odpovéd: emocni nestdlost, precitlivélost k vnéjsim podnétim, impulzivni jedndni ovlddané
emocemi, soustfedéni se na vytvdreni svého vlastniho svéta- apatie k okoli, denni snéni,
konfliktnost, premysleni o sobé, hleddni vlastni identity, unik od rodiny- vyznam vrstevnikd, snaha o

to byt sam sebou, prvni sexudlIni zkusenosti

118) Jaké jsou cilové skupiny preventivnich aktivit dle véku z hlediska vyvojové psychologie?

Co toto rozdéleni respektuje? Polozka 1A2.
Odpovéd:

e Predskolni vék 3-6

e Miladsi skolni vék 6-12

e Starsi skolni vék 12-15

e Mladi dospéli 18-26

e Dospéld populace nad 26

Rozdéleni respektuje zakladni vyvojovd obdobi, soucasny systém skolského cClenéni a vékové

hranice dané zakonem (hranice trestni odpovédnosti).
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119) Co je to peer- prvek a na jakém vyvojové-psychologickém principu je zaloZzen? PoloZka
1A2.

Odpovéd: Vrstevnici jsou pro Zdky vétsi autoritou nez ucitelé ¢i rodice. Vrstevnické ndzory a chovani
dokdZe ovlivnit ndzory a chovadni déti.

120) Co je to prevence? Polozka 1A3.

Odpovéd: vsechna opatreni smérujici k predchdzeni ¢i minimalizovani jevi spojenych s RCH a jeho
dasledka.

121) Definujte pojem rizikové chovani. Polozka 1A3.

Odpovéd: rozmanité formy chovani, které maji negativni dopad na zdravi, socidlni nebo psychiku
jedince a ohrozuji jeho socidlni okoli.

122) Vyjmenujte zakladni formy rizikového chovani u déti a mladeze. Polozka 1A3.

Odpovéd: rizikové zdravotni navyky (koureni, uZivani NL), sexudlni chovdni, interpersondini
agresivni chovani (Sikana), delikventni chovdni (krddeZe, vandalismus), hracstvi (gambling), RCH ve
vztahu k institucim (zdskoldctvi), rizikové sportovni aktivity (adren.sporty)

NEBO

Odpovéd: zdskoldctvi, Sikana a extrémni projevy agrese, rizikové sporty a chovdni v dopravé,
rasismus a xenofobie, negativni plisobeni sekt, rizikové sexudlni chovani, uzivani NL, poruchy
pfijmu potravy, problémy spojend se syndromem CAN

123) Jaky je rozdil mezi vSeobecnou, selektivni a indikovanou prevenci? Polozka 1A3.
Odpovéd:

- V cilové skupiné.
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- Vseobecnd prevence se zaméruje na obecnou populaci nebo jeji ¢dst (masmedidini kampané,
skolni programy pro vsechny studenty).

- Selektivni se vénuje specifické skupiné osob ohroZenych a znevyhodnénych, napr. détem se
zvysenym rizikem vyskytu problémového chovdni a zneuZivani ndvykovych ldtek (napr. déti rodici
alkoholika).

- Indikovand je zamérend na jednotlivce, ktefi nemaji dle diagnostickych kritérii problémy se
zavislosti, ale vykazuji rysy rizikového chovdni (napf. experimentdtofi s drogami).

124) Prirad pojmy primarni, sekundarni a terciarni prevence k pfikladim: Polozka 1A3.

Prevence vazného zdravotniho poskozeni vlivem uzivani drog (T)
Program o koufeni zaméreny na prevenci koureni (P)

Predchdazeni rozvoje zavislosti u Clovéka, ktery jiz ndvykové latky uziva (S)

125) Co je to Sikana? Polozka 1A4.

Odpovéd: Forma rizikového chovani v ramci skupiny, kdy jeden nebo vice Zaki umysiné, vétsinou
opakované tyrd a zotrocuje spoluzdka Ci skupinu spoluzdki a pouZiva k tomu agresi a manipulaci.
MuzZe mit riznou formu — psychickou, fyzickou, krddeZi, izolaci apod.

126) Uvedte zakladni druhy navykovych latek. Uvedte alespon 3 zdkladni kritéria déleni
navykovych latek: Polozka 1A4.
Odpovéd: legdlni: tabdk, alkohol, fedidla, /inhalancia/, Iéky

nelegdlni: stimulancia, konopné drogy, halucinogeny, opidty, tanecni drogy

127) S jakymi typy rizikového chovani se miiZzeme setkat v souvislosti s uZivanim internetu?

Vyjmenujte alespon dva. Polozka 1A4.
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Odpovéd: kybersikana, kyberstalking, sexting, kybergrooming

128) Co je to xenofobie? Polozka 1A4.

Odpovéd: soubor projevi smérujicich k potlaceni zdjm( a prav mensin, které pro potieby prevence
tridime do obou uvedenych kategorii, tedy zastdvdni rasové nerovnocennosti v jakémkoli smyslu
slova, podporovadni rasové nesndsenlivosti a netoleranci vii¢i mensindm a odlisnostem.

129) Jaké pravni disledky mdZe pro Vas mit nenahlaseni trestného cinu, ktery odhalite v
souvislosti s praci se tfidou ¢i jednotlivymi Zaky? PoloZka 1A5.

Odpovéd: odnéti svobody aZ na 3 roky

130) Kdo béhem preventivniho programu zodpovida za bezpecnost déti? Polozka 1A5.

Odpovéd: tfidni ucitel, pfip. ucitel pfitomny na programu

131) V jakém pripadé je mozZné porusit hranici divérnych informaci ziskanych od zaka?
Polozka 1A5.

Odpovéd: ohlasovaci povinnost (zejména v pfipadé trestného &inu kradeze, zndsilnéni, pohlavniho
zneuZivdni, tyrdni svérené osoby apod.)
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7 v s

Prakticka c¢ast kvalifikacni zkousky pro stupen 1U — B, dovednosti

Tuto oblast je vhodné zkousSet Ustné. Pro tuto oblast nabizime nékolik nezavislych moZnosti
ustniho ovérovani dovednosti. Podle typu otazek je uveden téz zpUsob jejich hodnoceni.
Tato oblast pokryva nasledujici polozky:
e Polozka 1B6. PouZiva osvétovou a edukacni formu PPRCH.
e Polozka 1B7. Umi pracovat interaktivni formou se stfedné velkou skupinou déti ¢i mladeze.
e Polozka 1B8. VSima si déni ve skupiné, napadnosti v chovani jednotlivca.
e Polozka 1B9. Rozviji a vhodné pouZziva své komunikacni a prezentacni dovednosti.
e Polozka 1B10. DokdazZe rozpoznat a profesionadlné reagovat na chovani prekracujici socialni
normy.

Polozka 1B6 Demonstrujte tvod k besedé zamérené na prevenci drog, pokud mate k dispozici
byvalého vyléceného uZivatele nebo pracovnika centra adiktologickych sluzeb?

INDIKUJE:

e Postoje k prevenci samotné

e Znalost o efektivité prevence (byvaly uzivatel)

e Komunikaéni dovednosti

e Dovednost pedagogicky a didakticky prezentovat uvod k besedé

Pripadné: znalosti o praci centra

Ocekavame: Hezké vyuZiti pracovnika centra, videdlnim ptipadé jako privodce exkurze centra.
Ocekavame také, Ze Zaci dostanou prostor pro svou iniciativu: otazky, své ndzory apod.

Chyby: Byvaly uZivatel je pro prevenci krajné nevhodny, v jakékoliv formé!
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Polozka 1B6 Popiste (v pfipadé potieby vytvorte nacrt) nasténky, na které budete propagovat
Vas PPRCH program. Zaméite ji na prvni nebo na druhy stupen skoly. Co na ni bude? Pripravte si
zddvodnéni.

INDIKUIJE:

e Postoje k prevenci samotné
e Znalost o efektivité prevence (pouzité materidly)
e Didaktické dovednosti (ndzornost materidlu, pfimérenost véku)

Ocekavame: presné odlivodnéni jednotlivych prvk( a hlavné dobrou diferenciaci podle véku (prvni
stupen / druhy stupeni). Také Ize ocekavat pfesnou charakteristiku cili dané organizace a védomi,
jak je dosahnout (tfeba pravé pomoci vizudlni stranky).

Chyby: Na nasténce chybi kontakty, plakaty strasi zaky, chybi koncepce, obsah neptiméreny véku.

Polozka 1B7 Popiste, jakymi zplsoby lze ve skolni tfidé podpofit ucivo interaktivou a vysvétlete,
jak tento pojem chéapete.

INDIKUIJE:

e Postoj k interaktivné a béhem edukace a pochopeni jeji dlilezitosti
e Dovednost interaktivni vzdélavani realizovat

Ocekavame: zkouseny by mél znat silné stranky prezentace obsahu pomoci projektord, tabletd,
interaktivnich tabuli apod. Pokud tuto techniku pouziva, mél by umét i pti takovych lekcich umét
zaky zapojit, podporovat komunikaci a vzajemnou spolupraci.

Chyby: termin by nemél byt zaménovan za jiny (napfiklad za vzajemné aktivni nebo komunikativni
nebo angaZovanost zakl apod.). Také by nemély byt moderni vizualni technické prostiedky
precenovany, zvlasté pokud vedou jen k pasivnimu pfijimani poznatkd.

Poznamka: termin ,interaktivita” v podstaté neni pedagogicky, natoZ didakticky. Do ndzvoslovi se
vzdélavani je aktivita ucitele ¢i Zaka s technickym zafizenim, které je schopné pfimo reagovat na
jejich podnéty. Je ziejmé, Ze pochopeni vyznamu ,interaktivni“ jako ,,vzdjemné aktivni“ (které se
nabizi) spocivd jen v nedostatecné znalosti pedagogiky jako oboru a je chybné.
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Polozka 1B7 Jakou formu komunikacni techniku zvolite, kdyz je zfejmé, Ze ve tfidé na danou
problematiku panuji diametralné odliSné nazory?

INDIKUJE:

e Didaktické znalosti a dovednosti v oblasti komunikace ve tfidé
e Dovednost interaktivni vzdélavani realizovat

Ocekavame: Znalost nejméné jedné techniky, kterou lze v takovém pripadé Uspésné pouZit a jeji
realisticky popis. Mohou to byt tfeba komunikaéni techniky ,Posledni slovo patfi mné“,
,Stinovani“ nebo preddvani komunikacniho peska apod. nebo i néjaké asociacni nebo
brainstormingové techniky, které zkouseny radné odlvodni.

Chyby: Chybou je, Ze si lektor/ucitel vezme slovo a bude Zaky mirnit a manipulovat. Neznalost
didaktického postupu je tu neomluvitelna.

Polozka 1B8 Jaké projevy rizikového chovani znate a jakym zplsobem je mGzeme diagnostikovat
ve tfidé?

INDIKUJE:
e Znalosti projevl rGznych typQ rizikového chovani, jako je Sikana, porucha pfijmU potravy
apod.

e Dovednost diagnostikovat jedince s moznymi problémy na zakladni Grovni.

Ocekavame: Presny popis projevl chovani obéti Sikany, jedince s poruchou pfijmu potravy atd.
Zkouseny by mél projevit znalost diagnostickych metod, nebot nejde jen o pozorovani, ale tieba i o
interpretaci chovani zaka pri vyucovani / aktivitach (ale napfiklad i pfi prestavkach) a také analyzu
zakovskych produktl (vykresy, slohové prace apod.). Zkouseny by mél presvédcit o tom, Zze dokdze
poznat ve tfidé Zaka, ktery stoji mimo socialni vazby ve tfidé, je ostatnimi odmitan, pripadné
vysmivan.

Chyby: chyba je, kdyzZ je evidentni, Ze za projevy rizikové chovani zkouSeny povazuje napf. sprosté
nadavky, baveni se béhem hodiny, nerespektovani uditele atp. Také je chyba, kdyZ nezna zakladni
zpUsoby identifikace RCH jako napfriklad zacilené pozorovani, konzultace s dalsimi uciteli, ale déla
unahlené zavéry na zakladé jednoho pozorovaného jevu.
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Polozka 1B8 Jakym zplisobem ziskavate zpétnou vazbu, abyste se dozvédél, Ze dana aktivita Zaky
zaujala?

INDIKUJE:

e Dovednost zjistit Uspésnost aktivity (v rlznych vyznamech: zapojeni zakl, zabavnosti,
efektivity apod.).

e Znalost rlznych technik evaluace a jejich vyhodnoceni (interpretace).

e Dovednost pouZit rizné typy evaluacnich technik pro dané aktivity, tak aby byly validni a
reliabilni.

Ocekavame: Vhodny pedagogicky — didakticky popis rliznych zplGsobl evaluace, at jiz grafickych
(smaijliky, duchadci, zarovka apod.) nebo otazky ¢i dalsi techniky (aklamace apod.). Dulezité je
zaméreni evaluace — zkouseny by mél védét, zda chce evaluovat procesni ¢ast aktivity (Jak se vam
pracovalo ve skupiné? Chvalili jste se vzdjemné? Mél hlas kazdého ¢lena ve skupiné stejnou vahu?
apod.) anebo se evaluace tykd tématu a jde tedy vlastné o ,reflexi uciva”“. Nacasovani a doba
trvani evaluaéni techniky by mély byt vhodné zvoleny.

Chyby: Chybou by bylo spoléhat na vlastni pozorovani nebo jiné techniky, které neumoznuji
projevit nazor komunikativné slabsim zakim. Evaluace by se také neméla vyhybat pusobeni
samotného ucitele / lektora. Néktefi pedagogové chapou evaluaci jako ,zkouseni latky”, coz je
fatalni chyba.

Polozka 1B9 Prezentujte prakticky tuvod brainstormingové aktivity, kterad zahajuje Vami vybrané
téma (z oblasti prevence).

INDIKUJE:
e Dovednost didaktika a pedagoga (s dlirazem na komunikacni a prezentacni)
e Znalost zvoleného oboru
e Dovednost dobfe pedagogicky (didakticky) danou problematiku edukovat.

Ocekavame: Predvedeni jmenované pedagogické cinnosti ve vysokém standardu. Faktickou
spravnost ve zvoleném odborném tématu a prezentaci vhodnych postojd. Vhodnou a pfimérenou
komunikaci. Metodicky spravné zvolené postupy pfi aktivité.

Chyby: Mohly by se tykat obsahu, postoju, aktivity i vlastnich komunikacnich dovednosti.
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Polozka 1B9 Vyberte si nejednoznacné (nebo dokonce kontroverzni) téma z Vaseho oboru a
uvedte ho ve tfidé tak, aby bylo vyznéni této prezentace pfimérené véku zaku (ktery si sam
urcite), s dirazem na nestrannost, ktera Zakii umozni zaujmout (napfiklad po zvolené aktivité)
vlastni postoj.

Priklady témat:
Diety, vegetarianstvi nebo veganstvi : ano ¢i ne?
Kriminalizace marihuany: ano ¢i ne?
Clenstvi v sekté: ano ¢i ne?

Adopce gay(: ano i ne?

INDIKUIJE:

e Dovednost didaktika a pedagoga (s dlirazem na komunikacni a prezentacni)
e Znalost zvoleného oboru

e Znalosti pedagogicko-psychologické (pfimérenost véku apod.)

e Dovednost dobte pedagogicky (didakticky) danou problematiku edukovat.

Ocekavame: Predvedeni jmenované pedagogické Ccinnosti ve vysokém standardu. Nulové
ovliviiovani nazoru zaka a ddraz na jejich konstruktivistické uchopeni problematiky, za podpory
kritického mysleni, ¢teni s porozuménim apod. Ocekdavame také prezentaci vhodné aktivity spolu
s dlrazem na pfimérenost véku s ohledem jak na aktivitu, tak i na obsah.

Chyby: Mohly by se tykat jak nevhodné zvolené formy prace, tak i nepfimérenému obsahu nebo
nevhodného ovliviiovani zaka.

Polozka 1B10 Pri aktivité ve tridé se vyskytl pripad rasistického utoku zaka na spoluzacku.
Jak zareagujete?

INDIKUJE:
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e Dovednost rozpoznat chovani mimo socidlni normy

e Dovednost vhodné psychologicky reagovat

e Schopnost zvladnout situaci kdzerisky (pedagogicky)

e Dovednost didakticky danou aktivitu ,zachranit”

e Schopnost nasmérovat dalsi zaméreni celého programu

Ocekavame: Citlivé feseni situace a probrani rliznych scénarll. V podstaté muize byt nékolik cest,
jak se scelou zaleZitosti vyporadat, které souviseji s mnoha proménnymi (véetné osobnosti
zkouseného).

Chyby: Tykat by se mohly prekroceni rozumnych mantinel feSeni, tedy pfiliS tvrdého
(exaltovaného, patetického, emotivniho) reSeni, anebo pfilis mékkého (prehlédnuti, bagatelizace,
pfevod v Zert apod.).

Polozka 1B10 Béhem lekce vas jeden z Zaku ve tFidé vulgarné slovné atakoval. Co udélate?

INDIKUJE:
e Dovednost rozpoznat chovani mimo socialni normy
e Dovednost vhodné psychologicky reagovat
e Dovednost udrzet predem stanovena pravidla
e Schopnost zvladnout situaci kazerisky (pedagogicky)
e Dovednost didakticky danou aktivitu ,zachranit”
e Schopnost nasmérovat dalSi zaméreni celého programu

Ocekavame: Citlivé reseni situace a probrani rliznych scénarll. V podstaté muize byt nékolik cest,
jak se scelou zaleZitosti vyporadat, které souviseji s mnoha proménnymi (v€etné osobnosti
zkouseného).

Chyby: Tykat by se mohly prekroceni rozumnych mantinell feSeni, tedy pfiliS tvrdého
(exaltovaného, patetického, emotivniho) reseni, anebo pfilis mékkého (prehlédnuti, bagatelizace,
pfevod v Zert apod.).

Poznamka: Tato ocekdvadni jsou stejnd jako u predchoziho pripadu, prestoZe obé situace jsou
naprosto zdsadné rozdilné. Zejména v tom, Ze zatimco predesly pripad se tykd chovani, proti
kterému je prevence prfimo zamérena a muZe byt jak Spickou ledovce (projevem normy celé tridy),
tak i staticky extrémnim chovdnim (netypickym pro danou tridu). Druhd situace se tykd odlisné
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

véci: osoby lektora/ucitele. MizZe byt utokem na jeho osobu / autoritu obecné / nevhodné vedeni
aktivity / snahou posilit svij status ve tridé / nepovedenym vtipem a ve hie jsou i mnohé dalsi
duvody. Je zirejmé, Ze reseni musi byt v kaZzdém z téch pfipadu jiné, Casto i diametrdiné.
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Dalsi moznosti ovérovani dovednosti je prostfednictvim Ustnich otazek:
Polozka 1B6 Kde je mozné ziskat nové informace v oblasti prevence RCH?

Odpovéd: webové strdnky (prevence- info.cz, drogy- info.cz, MSMT, pedagogicko-psychologické
poradny, OMP, KSK prevence), PPP, NNO, okresni metodici prevence, krajsky protidrogovy
koordindtor.

Polozka 1B7 Co je to komunitni kruh a k ¢emu slouzi?

Odpovéd: zpisob skupinové prdce, kterd Zaky vede k pocitu soundleZitosti, sdileni, védomi jedné
skupiny, vyjadreni ndzord, postoji, emoci podle pravidel skupinové prdce. MiZe byt vyznamnou
soucdsti tridnickych hodin.

Polozka 1B7 Jaké jsou zadkladni principy prace v komunitnim kruhu?
Odpovéd:

e Kazdy ma pravo mluvit, ale vidy mluvi jen jeden.

e KazZdy ma prdvo se zdrZet mluveni, nenutime ho.

e Vzdjemnd ucta — neskdkat do reci, nenaddvat, nenapadat.

e Nevyndset — informace nesmi byt zneuZity ani sdéleny dalsim osobdam

Polozka 1B8 Jak zareagujete v pFipadé, Ze se jeden z Zakl odmitne zapojit do probihajici aktivity?

Odpovéd: zeptdm se na diivody, spise ale respektuji, nenutim, snazim se dité zapojit alespori jemu
prijatelnym zptsobem (role pozorovatele).

Polozka 1B9 Jaka jsou pozitiva a naopak rizika vyuzivani her v programech primarni prevence
(jmenujte alespon 2 od kazdého)?

Odpovéd: Pozitiva: zaujmou, zpestreni, rozviji fantazii; nau¢i se néco nového a diky zazitku i lépe
zapamatuji; do kontaktu se dostanou i ti, co se nebavi; zapojeni bojdcnych, nendsilné zapojeni
vétsiny; vsichni jsou na stejné trovni.
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Rizika: hrani si na nékoho — pretvdrka; vznik konflikti;, muaZe jit ,moc na télo”; ukdZe se
nesikovnost, negativni vlastnosti, nespoluprdce; ,zasivani se”; navdzdni se na nékoho.

Polozka 1B10 P¥i praci v komunitnim kruhu se dozvite zavainé informace o Sikanovani
spoluzaka. Co udélate?

Odpovéd: Nejdriv individudini promluva s Zdkem, kterého se to tykd (Co se déje? Musim to resit.
Jak bude vypadat postup. Kdykoliv za mnou muZe.). Pak postup dle metodického pokynu (kontakt
rodic¢t, vysetfovdni — spoluprdce s kolegy, zajisténi odborné péce a odborné intervence ve
tridé).spoluprdce s pritomnym pedagogem, dité si mizZe vzit 1 lektor stranou, prenést informace na
zdkonné zdstupce pres tridniho ucitele, dodrZovani nastavenych pravidel.

Polozka 1B6 Jaké efektivni zplisoby lez vyuZit pfi programech primarni prevence? Co se Vam
osvédcilo?

Odpovéd:

diskuze

komunitni kruh

aktivni zapojeni ucastniki

pouzivané techniky (hry, aktivity)
powerpointovd prezentace, videa apod.

vychdzeni z vlastni zkusenosti ucastniki

Polozka 1B6 Jaka je doporucovana obecna struktura uceleného programu primarni prevence ve
vztahu k fazeni jednotlivych technik?

Odpovéd:
-uvod — predstaveni programu (o ¢em, jak dlouho), pravidla programu

-zahrivaci aktivita, ledolamka — naladéni, uvolnéni atmosféry
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-hlavni nosnd technika/techniky a jeji reflexe

-zdvér — shrnuti, zpétnd vazba, doporuceni - pripadnd domluva na dalsi setkdni

Polozka 1B10 Co udélate v pripadé, Ze si na programu vSimnete Zaka, ktery svym chovani
vyrazné presahuje socialni normy (nap¥. slovni ¢i fyzicky utok na jiného spoluzaka)?

Odpovéd: zastavit a okomentovat- netolerantni postoj, podle toho v jaké roli do tridy vstupuji-
informuji TU, feSeni problému s rodici, individudIni rozhovor s Zadkem, doporuceni poradenské péce
pro Zdka (Poradenské centrum, apod.).

Polozka 1B10 Béhem diskuze s Zzaky v komunitnim kruhu nastane po vasi otazce ticho. Co
udélate?

Odpovéd: Ticho muZe nastat z riznych pricin, ale n obecné je vhodné nechat ticho chvili
,pracovat”, tolerovat ho a nepospichat s vlastni iniciativou. S dalsim poviddnim je vhodné pockat o
néco déle, nez jsme bézné zvykli Cekat. Poté je moZné situaci popsat ze svého pohledu,
okomentovat a zeptat se, jak to vnimali Zdci.

Polozka 1B8 Vsima si déni ve skupiné i napadnosti v chovani jednotlivca

Otazky:

S jakymi détmi se v ramci prevence setkavate?

Jakych skupinovych procesu si pfi préci se tfidou vSimate?

Kterym jeviim byste vénoval zvlastni pozornost?

Jaké chovani u jednotlivcl byste v dané vékové skupiné povaZzoval za varovné?

V kterych pripadech byste povazoval za nezbytnou pomoc odbornika pro danou oblast RCH?
Ukazatele spInéni kritéria:

1) Rozumi charakteristickému chovani Zakl ve vékové kategorii, se kterou pracuje
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(je schopny urcit, co je bézné, normalni, pficemz toleruje specifika jednotlivctd i skupiny)
Splnil/  Caste&né splnil/ Nesplnil

2) Rozpozna projevy rizikového chovani
(rozpoznava varovné signaly a rizikové faktory v chovani jednotlivct)

Splnil/ Casteéné splnil/ Nesplnil

3) Povazuje za nezbytné
(zejména priznaky souvisejici se syndromem CAN, Sikanou a sexudlnim zneuZivanim
netolerance, ohrozZeni NL, selektivni, RCH, protektivni a rizikové faktory)

Splnil/ Césteéné splnil/ Nesplnil

Polozka 1B10 Dokaze rozpoznat a profesionalné reagovat na chovani prekracujici socialni
normy.

Otazky:

Co udélate v prlibéhu programu, kdyz:

Zak beze slova opousti mistnost.

Z4ci maji dobrou naladu a vyhleddvaji kazdou pfileZitost k legraci, nesousttedi se na program.
Béhem diskuze zaznivaji od zak( vulgarismy.

Z4ak vam sko¢i do Feci s dotazem, jestli se mdze napit, vzapéti vds prerusi s tim, zda miZe na WC.
Podle reakci tfidy si vS§imnete, Ze nékteré narazky maiji za cil urazit jednoho z zak.

Na konci programu vypadne jednomu z zaku z lavice krabicka cigaret.

74k na lekci s vami opakované vyhledava fyzicky kontakt.

Zaci po vas chtéji osobni telefonni &islo, aby si s vdmi mohli promluvit o svych potizich.

Drzy 4k vas pred ostatnimi provokuje a shazuje.

Ukazatele spInéni kritéria:

1) Rozpozna chovani prekracujici socialni normy
(zohlednuje specifika véku, déni ve tridé a situacni kontext)
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Splnil/ Césteéné splnil/ Nesplnil

2) Reaguje na chovani prekracujici socialni normy
(FeSeni je prfimérené, konstruktivni, ovlada svoje emoce)

Splnil/ Casteéné splnil/ Nesplnil

3) Sleduje déni ve skupiné
(v pripadé potreby skupiny, pojmenovava situaci, vysvétluje své jednani, pomaha zakim
zorientovat se)

Splnil/ Césteéné splnil/ Nesplnil

Pro posouzeni dovednosti lze téz zadat ukol - demonstraci:

a) Predvedte zahdjeni programu pro 4. roé¢nik ZS.
b) Predvedte zahdjeni programu pro 8. roé¢nik ZS.
c) Zadejte skupiné libovolnou aktivizacni techniku (hru).

Polozka 1B6 Pouziva osvétovou a edukacni formu PPRCH.
Ukazatele spInéni kritéria:

1. Program je cileny
(m3d stanovené cile, lektor si ho je védom a smérfuje aktivitami k jeho naplnéni)

Splnil/ Casteéné splnil/ Nesplnil

2. Po hlavni aktivité nasleduje reflexe/zhodnoceni
(aktivity jsou lektorem reflektované)

Splnil/ Casteéné splnil/ Nesplnil

3. Lektor pouziva efektivni intervence v PP
(kombinace strategii, ndvaznost na preventivni aktivity...)

Splnil/ Casteéné splnil/ Nesplnil

Polozka 1B7 Umi pracovat se stfredné velkou skupinou déti ¢i mladeze
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Ukazatele splnéni kritéria:

1. Naladi se na skupinu
(mapuje energii a naladéni, pta se, jak se Zaci maji, co ocekavaji, sam také odpovida, budi
dlvéru, podporuje zaky)

Splnil/ Casteéné splnil/ Nesplnil

2. Program je pfizplsoben véku zakl (adekvatnost informaci, forma primérend véku)
Splnil/ Casteéné splnil/ Nesplnil

3. Pristup lektora odpovida mlad$imu nebo starSimu Skolnimu véku
(mladsi Skolni vék: expresivita, projevuje emoce na neverbalni drovni, moduluje hlas,
pouziva rec téla; starsi Skolni vék: partnersky pfistup, respekt, neponizuje, nezesmésnuje).

Splnil/ Céste¢né splnil/ Nesplnil
Polozka 1B9 Roazviji a vhodné pouziva své komunikacni a prezentacni dovednosti.
Ukazatele spInéni kritéria:

1. Srozumitelnd komunikace
(drzi tempo skupiny, pfiméreny slovnik, opakuje informace, je pro Zaky jasny a Citelny)

Splnil/ Césteéné splnil/ Nesplnil

2. DA&va prostor zakim
(moderuje diskuzi, doptdva se, aktivizuje, reflektuje, parafrazuje, zrcadli)

Splnil/ Casteéné splnil/ Nesplnil

3. Pouziva vhodné komunikacni strategie
(podporuijici pristup, pochvaly, zdrzuje se dvojsmyslu, ironie, posuzovani zaku)
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7 v

Prakticka cast kvalifikacni zkousky pro stupen 1U - C, kompetence

Tuto oblast je vhodné zkouset uUstné. Nabizime opét nékolik nezavislych mozinosti Ustniho
ovérovani kompetenci / zpUsobilosti.
Tato oblast pokryva nasledujici polozky:

e Polozka 1C11. Je schopen pfipravit program vseobecné PP v oblasti, na kterou se
specializuje, dle doporucenych postup.

e Polozka 1C12. Zvladne vést program vSeobecné PP a pfizpUsobit ho danym podminkdam a
cilové skupiné.

e Polozka 1C13. Dokaze ve skupiné, ve které pracuje, rozeznat ohrozeného jedince a predat
ho do ndvazné péce

e Polozka 1C14. Je schopen predat informace o RCH, na které se specializuje, pfijatelnou a
vyvazenou formou

e Polozka 1C15. Uplatiuje hranice profesiondlniho vztahu, informuje povérené osoby
o pfipadnych nestandardnich situacich a nepfekracuje své kompetence

Polozka 1C11 Jaké zpusoby evaulace / reflexe je vhodné pouZit pro vyhodnoceni efektivity
celého programu vseobecné primarni prevence? Zdlivodnéte.

INDIKUJE:
e Postoje k prevenci samotné
e Zpusobilost evaluovat sv{j program
e Dovednost pracovat vyzkumné (zjistovat zpétnou vazbu apod.)
e Znalost evaluacnich technik

Ocekavame: Znalost mnoha vyzkumnych technik, dobrou orientaci v jejich pouzivani a
vyhodnocovani (mGze byt i jen teoreticka).

Polozka 1C11 Popiste vzdélavaci cile preventivniho programu v oblasti, které se chcete ve Skole
vénovat (respektive se jiz vénujete)?

INDIKUJE:
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e Postoje k prevenci samotné

e Zpusobilost zpracovat latku svého oboru metodicky

e Dovednost pracovat didakticky (z hlediska pouzitych metod, efektivity apod.)
e Didaktické schopnosti (ndzornost materialu, pfimérenost véku)

e Znalost svého oboru

Ocekdvame: Kvalitné zpracovany program. Jednoznacéné formulované vzdélavaci cile.

Chyby: Cile, které nereaguji na zdkladni poZadavky spravné stanovenych cild. Tedy napf. 100 %
ucinnost preventivniho pUsobeni, pfehnana ocekavani, prilis Siroké zaméreni, nedefinovana cilova
skupina, nevhodny zpUsob predani atd. Tedy odpovédi, které nezohlednuji SMART model.

Polozka 1C12 Jak operativné zareagujete na nahle zvySeni nebo sniZeni aktivity Zaku pfi
programu?

INDIKUJE:
e Zpusobilost lektora (pedagogicko-psychologickou, komunikaéni)
e Znalosti vyvojové a pedagogické psychologie

Ocekavame: Kvalitni popis reseni se vSemi pedagogickymi — psychologickymi — didaktickymi
aspekty.

Chyby: Zkouseny jedna v situaci neprimérené véku, zavaznosti konfliktu apod. Nezvlada popsat a
odUvodnit jednotlivé kroky, fesi situaci nepromyslené.

Polozka 1C12 Jaky by podle vas mél byt rozdil mezi prezentaci vybraného tématu ve Vasem
oboru ve treti a osmé tridé zakladni Skoly?

INDIKUJE:
e Zpusobilost lektora (zejména didaktickou)
e Znalosti vyvojové a pedagogické psychologie

Ocekavame: Schopnost zaméfit prezentaci na danou vékovou kategorii ve vSech smérech
(vyvojové, didakticky, pfimérenost obsahu i rozsahu atd.).
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Chyby: Diferenciace neni dobfe popsana nebo odlivodnéna, zkouseny nevidi rozdily ve vékovych
kategoriich.

Polozka 1C13 Pri aktivité jste zjistil(a), Ze ve tFidé je zak, ktery ma na pazi pocetné podlitiny. Jaky
bude Vas dalsi postup?

INDIKUJE:
e Zpusobilost rozpoznat ohroZeného jedince
e Znalost projev( riznych typl ohroZeni jedince
e Dovednost vhodné psychologicky reagovat
e Schopnost zvladnout situaci pedagogicky
e Znalost pravnich norem a zpusobilost se podle nich zachovat
e Znalost postuput , krizového planu” PP

Ocekavame: Odlvodnény popis feseni se vsemi ndvaznymi kroky, ktery bude respektovat
pedagogicko — psychologicka specifika dané situace. Orientaci v legislativé, stejné jako ve Skolnich
dokumentech.

Chyby: Neznalost legislativy (ohlasovaci povinnost apod.)

Polozka 1C13 Pokuste se vyresit tuto typovou ulohu: Jak byste reagoval(a) na to, kdyz na
chodbé budete opakované o velké prestavce vidat svacit osamocené dité?

INDIKUIJE:

e Zpusobilost rozpoznat ohroZzeného jedince

e Znalost projevi( rdznych typl ohroZeni jedince

e Dovednost vhodné psychologicky reagovat

e Schopnost zvladnout situaci pedagogicky

e Znalost pravnich norem a zpUsobilost se podle nich zachovat
e Znalost postuput , krizového planu” PP
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Ocekavame: Dvoji zpiisob reseni: dvé reseni (,,uCitelské” nebo , lektorské”) a mnoho reseni podle
zamyslené diagnostiky (od ,introverze” po ,Sikanu”). Obecné ocekdvame odlvodnény popis Feseni
se vsemi navaznymi kroky, ktery bude respektovat pedagogicko — psychologicka specifika dané
situace. Orientaci v legislativé, stejné jako ve Skolnich dokumentech.

Chyby: Neznalost legislativy (ohlasovaci povinnost apod.)

Pozndmka: Zasadni rozdil mezi obéma situacemi je ten, Ze v prvni ucitel / lektor néco délat musi,
zatimco ve druhé by néco délat mél, ale moZnych reseni je nékolik.

Polozka 1C14 Popiste preventivni aktivitu z Vaseho oboru, ktera je podle Vas edukacné
nejefektivné;jsi a nejvyvazenéjsi.

INDIKUJE:
e Postoje k prevenci samotné
e Zpusobilost posoudit pfiméfenost, vyvazenost (pfip. efektivitu) preventivni aktivity
e Didaktické a metodické dovednosti (popis aktivity a jejiho pribéhu)

Ocekavame: Kvalitni a odivodnény popis aktivity, ktery bude ukazkou kvalitni didaktiky stejné jako
pochopeni, co znamena v tomto pripadé ,efektivita“ a ,, vyvazenost”.

Chyby: Aktivita nebude vyvazenad ani efektivni, nebudou dobre popsany jednotlivé kroky aktivity,
aktivité bude chybét néjaké dllezita cast (jako tieba reflexe), popis bude neodborny a metodicky
nespravny apod.

Polozka 1C14 Jaka nebezpeci hrozi podle Vaseho nazoru pfi nevyvazené formé predavani
informaci?

INDIKUJE:
e Postoje k prevenci samotné
e Zpusobilost posoudit pfimérenost a vyvazenost predavani poznatkd.

Ocekavame: Znalost a pochopeni, co znamena v tomto pripadé ,efektivita” a ,vyvazenost” a jaké
negativa muze mit aktivita, kterd dané charakteristiky nebude splfiovat.
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Chyby: Neznalost a nepochopeni, co znamena v tomto pripadé ,efektivita“ a ,vyvaZenost” a jaké
negativa mUze mit aktivita, kterd dané charakteristiky nebude splfiovat.

Polozka 1C15 Lisi se od sebe kroky externiho lektora ve Skole a ucitele, kdyzZ pfi aktivité zjisti
jasné priznaky Sikany ve tfidé? Popiste je.

INDIKUJE:
e Znalost postupu (krizového planu) véetné toho, kterou osobu, kdy a jak ma informovat
v pfipadé objeveni rizikového chovani
e Znalost hranic (resp. svych moznosti) v rdmci Skoly

Ocekavame:
Popis jednotlivych krokl lektora nebo ucitele, které bude v dané navaznosti provadét.

Znalost toho, kterd osoba je ve skole k éemu kompetentni a jak se ma v popisovaném pripad lektor
zachovat.

Chyby: PfiliSna aktivita nebo pfiliSna pasivita.

Polozka 1C15 Predstavte si situaci: program, ktery jste vedl (a) jako lektor (ka) v 8 t¥idé ZS, byl
uspésné realizovan, veskeré vzdélavaci cile byly splnény a posledni aktivita skoncila. Vse Slo tak
dobre, Ze jste skoncili o ptil hodiny dfive, takZe Zaci maji radost, Ze budou ve Skolni jidelné prvni.
Musite je do nedaleké skolni jidelny doprovodit nebo mohou jit sami?

INDIKUJE:
e Obecnou znalost skolniho rfadu.
e Znalost svych kompetenci lektora.

Ocekavame: Ze lektor spravné odmitne 7aky pustit a pfedd je dozorujicimu uiteli.

Chyby: Cokoliv, co prekroci kompetence lektora.
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Také kompetence Ize hodnotit prostfednictvim hodnoticich otdzek:
Polozka 1C11 Jaké informace o tfidé potiebujete védét pred pFipravou programu?

Odpovéd: Pocet déti, vék, jakymi programy prosli, holky/kluci, problematické chovdni ano/ne,
specidlni poZadavky (ADHD, Aspergertiv syndrom), vyskyt Ci podezieni na RCH ve tridé

Polozka 1C11 Popiste zahajeni vaseho preventivniho programu se tfidou — co by mélo zaznit,
probéhnout?

Odpovéd: Predstaveni, ucel setkdni (o cem a proc), ndstin programu (co budeme délat a jak
dlouho), zdkladni pravidla programu (napr. mluvi jen jeden,...)

Polozka 1C12 Jaké mékké dovednosti tzv. ,,soft skills” ¢i osobnostni charakteristiky by mél mit
lektor programt vSeobecné primarni prevence?

Odpovéd: empatie, komunikativnost, schopnost prosadit se, schopnost nadchnout cilovou
skupinu, mravni bezihonnost, vyznavani zdravého Zivotniho stylu.

Polozka 1C12 Mate pfipravit preventivni program o navykovych latkach pro 6. tiidu Z8. Jak
budete postupovat?

Odpovéd: dohodnuti zakazky s TU, jaké informace chci predat, jakou formou, dlraz na vékovou
primérenost- pfibéh , nacvik, rozhodnuti jaké NL s Zaky budu probirat

Polozka 1C12 Mate pfipravit preventivni program o agresivité a domacim nasili pro 2. stupen ZS.
Jak budete postupovat?

Odpovéd: dohodnuti zakazky s TU, jaké informace chci predat, jakou formou, ddraz na vékovou
pfimérenost- pfibéh , nacvik, techniky, informace s ohledem na to, co mizou z4ci délat, kdyz néco
takového zjisti apod.

Polozka 1C13 Ve skupiné déti, se kterou pracujete, zaznamenate projevy chovani naznacujici
moznou pritomnost rizikovych forem chovani. Co udélate?
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Odpovéd: SnaZim se na to neupozornit ostatni Zdky. Po ukonceni programu informujete o svych
podezrenich tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence a ddte doporuceni, co mohou délat.
Zkouseny muZe zminit také organizace, které je moZno nabidnout.

Polozka 1C13 S jakymi institucemi je moZné spolupracovat pti feseni konkrétniho typu RCH?
a) Sikana — Poradenské centrum, Podané ruce

b) NL — Poradenské centrum, Podané ruce, Elysium, A - kluby

c) utéky z domu — Poradenské centrum, Krizové centrum pro déti a mladez, SVP

d) zaskolactvi — Poradenské centrum, OSPOD

e) kriminalni ¢innost (kradeZe apod.) - Ratolest Brno, PCR

Odpovéd: Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, Podané ruce, Krizové centrum pro déti
a mlddeZ SPONDEA, SVP, Ratolest Brno/, PPP, Elysium, A- kluby

Polozka 1C14 Jaké mnozstvi nosnych technik je vhodné zaradit do programu vSeobecné primarni
prevence?

Odpovéd: nejvic 2 hlavni techniky - s ohledem na pozornost Zdki. Vhodné doplnit o rozehfivaci
techniky a ZV na konci programu. Samozrejmé zdlezi na délce programu.

Polozka 1C15 Koho ve skole je vhodné informovat pfi zjiSténi problému ve tfidé?

Odpovéd: tfidni uc¢itel, SMP, SP, VP

Polozka 1C15 Kde ¢i u koho muzZete hledat podporu pfi FeSeni naroénych situaci spojenych s
vedenim programu primarni prevence?

Odpovéd: supervize, intervize, kolega z pracovisté/ oboru, okresni metodik prevence pri PPP,
krajsky protidrogovy koordindtor, kolega z konkrétni NNO zabyvajici se RCH
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Polozka 1C11 Je schopen pripravit program vSeobecné PP v oblasti, na kterou se specializuje, dle
doporucenych postupu.

Splnil/ Césteéné splnil/ Nesplnil

Polozka 1C12 Zvladne vést program vseobecné PP a pfizpUsobit ho danym podminkam a cilové
skupiné.

Splnil/ Casteéné splnil/ Nesplnil

Polozka 1C13 Dokaze ve skupiné, se kterou pracuje, rozeznat ohrozeného jedince a predat ho do
ndvazné péce.

Splnil/ Césteéné splnil/ Nesplnil

Polozka 1C14 Je schopen predat informace o RCH, na které se specializuje, pfijatelnou a
vyvazenou formou.

Splnil/ Césteéné splnil/ Nesplnil

Polozka 1C15 Uplatriuje hranice profesionalniho vztahu, informuje povérené osoby o
pfipadnych nestandardnich situacich a neprekracuje své kompetence.

Splnil/ Casteéné splnil/ Nesplnil
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Témata pro alternativni ustni zkousku pro 1U — B+C, hodnoceni dovednostni a kompetenci

kombinovanym zplGsobem

Tuto alternativni ¢ast hodnotime také Ustné. Jsou zde uvedeny oblasti Ctyfuroviiového modelu,
které jsou hodnoceny (polozky). Tato alternativa hodnoti dovednosti a kompetence kombinované.

UzZiva moznosti klast otazky a ptat se na feSeni modelovych situaci.

PoloZky 1B6 Pouzivd osvétovou a edukacni formu PPRCH., 1B7 Umi pracovat interaktivni formou se
stredné velkou skupinou déti ¢i mladeZe., 1B9 Rozviji a vhodné pouZivd své komunikacni a
prezentacni dovednosti., 1C11 Je schopen pripravit program vseobecné PP v oblasti, na kterou se
specializuje, dle doporucenych postupu., 1C12 Zvlddne vést program vseobecné PP a prizptsobit ho
danym podminkdm a cilové skupiné., 1C14 Je schopen predat informace o RCH, na které se

specializuje, pfijatelnou a vyvdzenou formou.

1. Pfipravte v bodech program vseobecné primarni prevence v délce 45 min nebo edukaci
v ramci bézné vyuky v oblasti, na kterou se specializujete. Zdliraznéte doporucené postupy.
Stanovte cilovou skupinu a podminky, v nichZ preventivni program realizujete a uvedte, jak

jste jim pfizplsobil/a program.

Polozka 1B8, 1C13

2. Realizujete ve tfidé preventivni program. Podle jakych znak(/projevi chovani muzete
rozeznat ve skupiné ohrozeného jedince? Pokud mate podezreni, Ze zak je obéti Sikany,

jaké kroky podniknete?
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3. Realizujete ve tfidé preventivni program. Podle jakych znak(/projevi chovani muzete
rozeznat ve skupiné ohrozeného jedince? Pokud mate podezieni, ze Zak je uzivatel

navykovych latek, jaké kroky podniknete?

4. Realizujete ve tfidé preventivni program. Podle jakych znaki/projevi chovani mizZete
rozeznat ve skupiné ohrozeného jedince? Pokud mate podezieni, Ze Zak je obéti domaciho

nasili, jaké kroky podniknete?

Modelové situace pro 1U k ustni zkousce

Pokryva: Polozky 1B10 DokdZe rozpoznat a profesiondlné reagovat na chovadni prekracujici socidlni
normy. 1C15 Uplatriuje hranice profesiondiniho vztahu, informuje povérené osoby o pripadnych

nestandardnich situacich a neprekracuje své kompetence.

5. Pfi programu primarni prevence se zak stavi do opozice vici lektorovi/pedagogovi a
neustdle komentuje, co vyucujici fika. Jaky postup zvolite (jak zareagujete, koho o situaci
informujete, kam co zapiSete, jaké zasady profesiondlniho pfistupu musite dodrzet, jaké
jsou Vase kompetence v dané situaci a do jaké nasledné péce byste Zaka predali a jak)?

Vypracujte v bodech, jak budete ze své pracovni pozice postupovat?

6. Pfi programu primarni prevence se zak nekontrolovatelné sméje, jeho mluva je pomald a
obtizné dokoncuje vétu. Jaky postup zvolite (jak zareagujete, koho o situaci informujete,
kam co zapiSete, jaké zasady profesionalniho pfistupu musite dodrzet, jaké jsou Vase
kompetence v dané situaci a do jaké nasledné péce byste Zaka predali a jak)? Vypracujte

v bodech, jak budete ze své pracovni pozice postupovat?
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7. Béhem programu primarni prevence, zjistite, Ze zak je potlu¢eny, ma na téle modfiny, drii
se stranou, nekomunikuje. Jaky postup zvolite (jak zareagujete, koho o situaci informujete,
kam co zapiSete, jaké zdasady profesionalniho pfistupu musite dodrzet, jaké jsou Vase
kompetence v dané situaci a do jaké nasledné péce byste zaka predali a jak)? Vypracujte

v bodech, jak budete ze své pracovni pozice postupovat?

8. Na programu primarni prevence si vSimnete Zaka, kterého jste pred programem zahlédli
koutit cigaretu v okoli Skoly. Jaky postup zvolite (jak zareagujete, koho o situaci
informujete, kam co zapiSete, jaké zdsady profesiondlniho pfistupu musite dodriet, jaké
jsou Vase kompetence v dané situaci a do jaké ndsledné péce byste zaka predali a jak)?

Vypracujte v bodech, jak budete ze své pracovni pozice postupovat?
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Preventivni pracovnik na stfedné pokrocilé trovni

Teoreticka cast kvalifikacni zkousky pro stupen 2U — A, znalosti

Tuto Cast je vhodné hodnotit pomoci pisemného testu / on-line testu s casové limitovanym
pfistupem a registraci. Teoretickd ¢ast zkousky pro stupen 2U, Preventivni pracovnik na stfedné
pokrocilé urovni nabizi celkem 118 otdzek. Lze z nich vybirat a variovat typy uzavienych otazek
s jednou spravnou odpovédi ¢i s vice spravnymi odpovédmi i otazky oteviené. Pro jednotlivy test
je vhodné vybrat cca 30 otazek pro dany ¢asovy limit 50 minut.

Tato ¢ast zahrnuje nasledujici znalosti:

e Polozka 2A16 Zna vyzkumem ovérené efektivni typy preventivnich intervenci a rozumi
jejich principu. Zna zaklady sekundarni a terciarni prevence a sit instituci, které tyto sluzby
poskytuji.

e Polozka 2A17 Rozumi fungovani psychiky a odliSnostem ve vnimani, prozivani, jednani a
chovani v obdobi détstvi a dospivani véetné skupinovych procesa.

e Polozka 2A18 Rozlisuje specifické formy a projevy rizikového chovani u jednotlivcl i skupin
a zna jejich typické potreby.

e Polozka 2A19 Ovlada a dopliuje si repertoar technik prace se skupinou véetné doporuceni
a komentarl k vhodnosti jejich pouZziti.

1) Teorie vstupni drogy, tedy Ze uZivani tzv. mékkych drog (napf. konopi), vede k uZivani
tvrdsich drog (napf¥. pervitin), je: Polozka 2A16. Plati c)

a) Védecky ovérena teorie.

b) Je sporna teorie, o které se vedou diskuze.

c) Tato teorie nebyla nikdy védecky prokazana a je v rozporu s vysledky vétsiny
vyzkumi o zavislosti na drogach.

2) 2A16.2 Evaluaci preventivniho programu: Polozka 2A16. Plati b)

a) Musi Skola provést, ale tato povinnost se tyka jen Skol, kde jsou Zaci redIné ohrozeni
rizikovym chovanim.
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b) Je potieba realizovat pro kazdy preventivni program, ktery je realizovan z verejnych
prostiedki a probiha na pudé skoly.
c) Déla skola na zakladé vlastniho uvazeni, protoZe jde o nadstandardni ¢innost.

3) Co je to selektivni primarni prevence? Polozka 2A16. Plati b)

a) Program vSeobecné primarni prevence zaméreny napfriklad jen na navykové latky.

b) Program prevence zaméreny na mensi skupiny osob nebo jednotlivce, ktefi jsou
vystaveni vétSimu riziku vzniku a vyvoje nékterych forem rizikového chovani, nei je
tomu u zbytku populace.

¢) Program prevence pro skupinu nebo jednotlivce, ktefi jsou vystaveni plsobeni vyrazné
rizikovych faktor(i nebo u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového chovani

4) Co vyjadiuje v prevenci navykovych latek udaj o prevalenci? Polozka 2A16. Plati a)

a) Vyjadfuje data o tom, jaky typ navykové latky se uziva, v jakém véku a jak casto.
b) Procentualni vycisleni predpokladu, Ze jedinec podlehne zavislosti na droze.
c) Mapu vztahll mezi jedinci, ktefi uzivaji navykové latky.

5) Kdo nemlze vysetfovat trestnou ¢innost ve skole? Polozka 2A16. Plati b)

a) Obvodni oddéleni policie (v Praze) nebo mistni policie (mimo Prahu)
b) Obecni nebo méstska policie
c) SluZba kriminalni policie a vySetfovani

6) Muze socialni pracovnik hovofrit s ditétem ve Skole o samoté? Polozka 2A16. Plati c)

a) Nemuze. Dité mGze mluvit se socialnim pracovnikem jen za pfitomnosti rodice.

b) Mize, ale jen pokud o tom jsou vyrozuméni predem rodi¢e nebo vedeni $koly.

c) Mlze, pokud se jedna o socialniho pracovnika, ktery zastupuje OSPOD. Rodi¢e o tom
neni treba predem informovat.

7) Muze ucitel vyzvat Zaka, aby se podrobil zkousce na pFitomnost alkoholu (dechové zkousce)?
Polozka 2A16. Plati c)

a) Nemuize
b) Mize a zak se ji musi podrobit
¢) Muize a zak ji muze bez udani divodu odmitnout
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8) Kdo ma ve Skole kompetenci k vyhodnoceni neomluvené nebo zvySené absence? Polozka
2A16. Plati c)

a) Tridni ucitel
b) Metodik prevence
¢) Vychovny poradce

9) 2A16.9 O co by méla usilovat primarni prevence predevsim? Polozka 2A16. Plati c)

a) O prohloubeni znalosti téch, ktefi se programu ucastni.
b) O zména postoju ucastnikl programu.
c) O pozitivni vliv na chovani ucastniki programu.

10) Reakce na stres se projevuje: Polozka 2A17. Plati a)

a) aktivaci fyziologickych a psychickych obrannych reakci
b) dezorientaci a zvySenym krevnim tlakem
c) utocnym a nepfimérenym chovanim

11) Coping je: PoloZka 2A17. Plati b)

a) kopirovani urcitého chovani jedince z vrstevnické skupiny
b) védoma volba strategie pro zvladani zatézové situace
c) negativni myslenky v obdobi sloZité Zivotni situace

12) Co je to regrese v oboru vyvojové psychologie? Polozka 2A17. Plati b)

a) ndhrada jednoho nedosazitelného uspokojeni jinym, ktery se jevi dostupnym

evwvs

c) transformace nedostupného zplsobu uspokojeni jinym, ktery je dostupny

13) Pro jaké vékové obdobi ditéte je typické: Vzrlsta vyznam skupiny vrstevnikl jako normativni
skupiny. Skupina déti tohoto véku si jiz vytvari své vlastni normy, platné pro vSechny bez
rozdilu: Polozka 2A17. Plati b)

a) rany Skolni vék
b) stfedni Skolni vék
c) obdobi dospivani
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14) Proces osvojovani socidlnich roli je charakteristicky pro: Polozka 2A17. Plati b)

a) predskolni vék
b) rany skolni vék
c) obdobi dospivani

15) Experimentovani s vlastni sexualitou je v obdobi détstvi PoloZzka 2A17. Plati a)

a) béiné a pfirozené
b) béiné, ale nezddouci
c) Experimentovani s vlastni sexualitou se projevuje az v obdobi puberty

16) Ktery postup ma nejmensi pedagogicky vliv na feseni zaskolactvi? Polozka 2A18. Plati a)

a) udéleni vychovného opatreni
b) zavedeni aktivit pro zlepSeni skolniho klima
c) rozhovor, ktery stanovi, zda jde o zaSkoldka nebo dité odmitajici Skolu.

17)V pripadé, Ze dojde k vyhrocené situaci, ktera sméruje k fyzickému utoku Zaka na pedagoga,
mél by dotycny pedagog: Polozka 2A18. Plati c)

a) fyzicky zasdhnout, pfimérené k véku zaku, a zabranit mu v dalSich dtocich, aby
neposkodil sebe nebo nékoho jiného.

b) nijak nereagovat, neodpovidat, v pfipadé utoku se branit.

c¢) okamzité ,vyklidit pole” a snazit se ve sporu nepokracovat, ditéti ustoupit a véc resit
az v klidu.

18) Zak zakladni $koly mladsi 15 let koufi o poledni prestidvce v parku. Pokud ho pfistihne
pedagog ze stejné zakladni Skoly, tak: PoloZzka 2A18. Plati c)

a) je ze zakona povinen jednat a ucinit takova opatreni, aby zabranil tomuto chovani.
Celou véc nasledné preda OSPOD, kontaktuje rodice a vedeni Skoly. Udéli vychovné
opatreni.

b) se nejednd se o poruseni zdkona, proto pedagog nekontaktuje OSPOD, ale maze udélit
vychovné opatreni.

c) pedagog nemuze udélit vychovné opatfeni, protoZe neprobiha v té dobé Zzadna
Skolska C¢innost a Zak se nachazi mimo uzemi Skoly.

19) Co znamena zkratka FAS (v adiktologii)? Polozka 2A18. Plati a)
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a) Fetalni alkoholovy syndrom, vrozené poskozeni ditéte, které je zplisobené konzumaci
alkoholu v obdobi téhotenstvi.

b) Fetalni anemicky syndrom - soubor pfiznaku u ditéte, které trpi anémii, tedy
chudokrevnosti.

c) Fatalni abulicky syndrom - dusevni stav, ktery vede k nabiti presvédceni, Ze je vse
ztraceno a zména neni mozna.

20) 2A18.5 Xenofobie se projevuje jako: Polozka 2A18. Plati a)

a) strach ze vSeho neznamého, pfedevsim z cizincl a vseho ciziho
b) legitimizovani spolecenské nerovnosti na zakladé biologickych rozdilit mezi lidmi
c) vlastenectvi vztazené spiSe k tzemnimu ¢i politickému celku

21) V pripadé uziti opiatti (morfin, kodein, heroin) jsou zornic¢ky: Polozka 2A18. Plati c)

a) bezezmén
b) zuzené
c) rozsifené

22) Flashback v adiktologii se projevuje jako: Polozka 2A18. Plati c)

a) Unavovy syndrom, apati¢nost k okoli a nezajem o vlastni Zivot.

b) Nespravna aplikace pfi nitrozilnim uziti ndvykové latky, kdy se dostane do obéhu vzduch
a hrozi infarkt.

¢) Soubor fenoménu, ktery se muze objevit i po nékolika mésict po brani drogy, podoba
se prozitkiim pfi intoxikaci

23) P¥i feSeni prokazané Sikany se nedoporucuje: Polozka 2A18. Plati a)

a) Setkani rodict obéti a obéti samotné s rodici utocnika a utoc¢nika samotného
v feditelné Skoly.

b) Svolani vychovné komise, ktera si pozve rodice agresora a agresora samotného ke
konfrontaci.

c) Ziskavani podkladd (dUkazl) tim, Ze vyslechneme svédky, informatory a obét. Az
nakonec mluvime s agresory.

24) Ktera aktivita, z nasledujiciho vyctu, se povaZuje pfi prevenci v dopravni vychové za
nejucinné;jsi? Polozka 2A18. Plati b)

a) Orientacni test v rdmci dopravni vychovy
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b) Volnocasové aktivity (zamérené aktivity na dopravnim hfisti)
c) Sledovani klip o nasledcich dopravnich nehod

25) Komunikaci ve skupiné podporuje zejména: Polozka 2A19. Plati a)

a) Umisténi zidli do kruhu
b) MozZnost tykat lektordm
c) Obcerstveni k dispozici

26) Hlavni pravidlo brainstormingovych technik je: Polozka 2A19. Plati b)

a) Ndépady se mohou vyslovovat bez ptihlaseni
b) Napady se nehodnoti pfi vysloveni, ale pozdéji
c) Napady jsou omezeny v poctu, kazdy muizZe vyslovit pouze jeden

27) Technika ,,snéhova koule“ pfi skupinové praci znamena: Polozka 2A19. Plati b)

a) Ze se najeden ndpad ,nabaluji“ dalsi
b) Ze na mensi skupinu se ,,nabaluji“ dalsi ¢clenové
c) Ze se k hlavnimu zadani se ,nabaluji dalsi, drobné;jsi ukoly

28) Pfi evaluaci skupinové prace zvolil lektor anonymni zplisob pisemného hodnoceni, coz s
nejvétsi pravdépodobnosti znamena: Polozka 2A19. Plati c)

a) Ze se budou v hodnoceni objevovat vulgarni vyrazy
b) Ze hodnoceni bude vice stru¢né, nez kdyby anonymni nebyly
¢) e hodnoceni bude vice oteviené
29) Techniky typu ,icebreaking” (ledolamky) se zpravidla realizuji: Polozka 2A19. Plati a)

a) Vuvodu programu
b) V zavéru programu
c) Jakv uvodu, takiv zavéru

30) Mezi nevyhody skupinové prace patfi: Polozka 2A19. Plati b)

a) Nemoznost zadat individualni dkoly
b) Moiny nerovnomérny podil prace ¢lenti skupiny na spole¢ném ukolu
c) Obtiznéjsi stanoveni pravidel pro praci a komunikaci pfi aktivité
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31) Jaké aktivity by mély byt soucasti komplexniho primarné preventivniho programu? Polozka
2A16. Plati a, b, c.
a) Prostor na zpétnou vazbu Zakd.
b) Nacvik dovednosti.
c) Zjisténi, jaké znalosti o tématu maji déti.

d) Zadny z uvedenych.

32) Pokud vyucujici v programu primarni prevence provadi nacvik Zivotnich dovednosti, co
vlastné s détmi déla? Polozka 2A16. Plati a, b, c.
a) Rozviji kritické mysleni, komunikacni dovednosti, zvlddani emoci, vztahové dovednosti
aj.
b) Udi déti,co délat kdyz a jak to délat”.
c) Uci déti zvladat kazdodenni problémy.

d) Pouziva pfi vyuce zivotni ptibéhy.

33) Soucasti uvodniho bloku komplexniho preventivniho programu, by mélo byt: PoloZzka 2A16.
Plati a, b, c.
a) urceni pravidel prace na programu.
b) informace o tom, co se bude v programu délat.
c) predstaveni vyucujiciho, pokud ho déti neznaiji.

d) zpétnd vazba.

34) Co muZe byt obsahem hlavni ¢asti komplexniho preventivniho programu? Polozka 2A16.
Plati d.
a) Zahtivaci aktivita.
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b) Zpétna vazba.
c) Predstavovani zakd.

d) Nacvik dovednosti.

Klinika adiktologie

1. lékarska fakulta

V3eobecna fakultni nemocnice
Univerzita Karlova v Praze

35) Co by mél obsahovat zavér komplexniho preventivniho programu? Polozka 2A16. Plati b, c.

a) Motivacni aktivitu.
b) Zpétnou vazbu od zaku.
c) Shrnuti programu.

d) Program konci se vykladem.

36) Co musi obsahovat priprava komplexniho programu primarni prevence, aby program splnil

svlj ucel? Polozka 2A16. Plati a, b, c, d.

a) Musi mitcil.

b) Musi mit jasné vymezeno, pro koho je program urcen.
c) Nastroj na vyhodnoceni programu.

d) Obsahuje misto pro zpétnou vazbu.

37) Mezi zasady efektivni prevence rizikového chovani patfi: Polozka 2A16. Plati b, c.

a) zaméfit se pfi vykladu na negativni dopady rizikového chovani a trochu je pfehdanét.

b) vytvaret pecujici prostiedi k navazani uspokojivych vztaha.
c) pusobit systematicky a dlouhodobé.

d) podavat hlavné informace.
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38) Sekundarni prevence zahrnuje: PoloZzka 2A16. Plati b.
a) predchazeni vzniku rizikového chovani.
b) brani rozvoji rizikového chovani.
c) reseninasledkd vzniklého rizikového chovani.

d) snizovani rizik pfi uzivani drog.

39) Které sluzby spadaji do oblasti sekundarni prevence. Polozka 2A16. Plati a.
a) Kontaktni a poradenska centra, krizova centra.
b) Terapeutické komunity.
c) Terénniprogramy.

d) Substitu¢ni programy.

40) Které sluzby poskytuji terciarni prevenci. PoloZzka 2A16. Plati b, c, d.
a) Poradenska centra, krizova centra.
b) Terapeutické komunity.
c) Terénniprogramy.

d) Substitucni programy.

L ]d

Klinika adiktologie

1. lékarska fakulta

V3eobecna fakultni nemocnice
Univerzita Karlova v Praze

41) Co by mél délat vyucujici pfi vedeni komplexniho preventivniho programu? Polozka 2A17.

Plati a, b.

a) Informovat, cvicit dovednosti a utvaret postoje.
b) Motivovat k praci nejlépe zabavnou aktivitou.
c) Hlavné vykladat latku.

d) Neddvat prostor na otdzky.
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42) Jaké procesy probihaji v tfidnim kolektivu? Polozka 2A17. Plati a, b, c.
a) Trida si vytvari sva skupinova pravidla.
b) Profiluji se role Zaka.
c) Utvari se koheze.

d) Zadné, tfida nenf socialni skupina.

43) Jak lze zaujmout tFidu p¥i programu primarni prevence? Polozka 2A17. Plati a, b, c.
a) Zaradit do programu pro ni aktualni téma.
b) Reagovat na potieby déti ve tridé.
c) Pouzit techniky, pfi které se Zaci o sobé a spoluzacich néco dozvi.

d) Poukazovat na nedostatky déti.

44) Jaké jsou zptisoby podpory dlouhodobé spoluprace déti ve tfidé? Polozka 2A17. Plati a, b, d.
a) Ocenéni a podpora déti uciteli a rodici.
b) Vymezeni prostoru na feSeni svych témat.
c) Materidlni odména.

d) Aktivni naslouchani.

7 v s

45) Pro jaké zaky je vhodné zaméfit se v programu primarni prevence vice na prozivani? Polozka
2A17. Plati a, c.
a) Prozakyv 8. a 9. tride.
b) Pro zakyv 1. a 2. tfidé.
c) Prozakyv6.a7.tride.

d) Pro zadné. Je vhodné, podavat nejvice informace.

76
Implementace a evaluace minimdlniho preventivniho programu, systémovych ndstroji ve vzdélavani a
vytvoreni sbérného systému v oblasti prevence rizikového chovdni pro pracovniky skol a Skolskych zafizeni
na celostdtni urovni; CZ.1.07/1.1.00/53.001



e
Y * * .. . .
eerpSky * gk Kllr.‘_l,ka adiktologie
Soclalnl " . TELOT /M &L N— L 1. lékarska fakulta
” " MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdeélavani V&eobecn4 fakultni nemocnice
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost Univerzita Karlova v Praze

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

46) Pro jaké déti je vhodné pouzivat v programu primarni prevence pribéhy, fantazii a pohadky?
Polozka 2A17. Plati b, c.
a) Prodétiv8.a9.tridé.
b) Pro détiv 1. a 2. tridé.
c) Pro détiv 3. a4. tridé.

d) Pro zadné. Je vhodné pouzivat odstrasujici priklady z praxe.

47) Oznacte spravné vyroky: Polozka 2A17. Plati a, b, c.

a) Normalné se vyvijejici dité rado spolupracuje s druhymi a chce poznavat okolni svét.
b) Hodnoceni vykonu ucitelem a spoluzaky, se vyrazné podili na utvareni identity ditéte.
c) Dité snasi Spatné neuspéch.

d) Kriticky pfistup je v détském véku velmi dllezity pro spravny vyvoj.

48) Jaké vyvojové obdobi proziva dité, které nesnasi kompromisy, usiluje o jednoduché,
pfimocaré fesSeni, je vasnivym diskutérem a své nazory (jako jediné spravné) dokaze
prosazovat velmi vehementné a velmi dlouho? Polozka 2A17. Plati b, d.

a) Mladsi skolni vék.
b) Obdobi dospivani.
c) Obdobi prepuberty.

d) Starsi Skolni vék.

49) Na co se miZeme zamérit, pokud chceme definovat cilovou skupinu Zaka ve skole? Polozka
2A17. Platia, b, c, d.
a) Na vék.
b) Na socidlni zafazeni lokality, ze které déti pochazeji.
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c) Na zaméreni tfidy (napfiklad na sport, jazyky aj.).

d) Na rozloZeni etnickych mensin ve tridé.

50) Jak Ize branit upevnéni negativniho sebehodnoceni Zaka, které se projevuje nap¥. vzdanim se

usili ve Skolni praci? Polozka 2A18. Plati a, b.

a) Pusobit na rozvoj socialnich dovednosti Zaka.

b) Podporovat ho a nechat ho zazZit uspéch.

c) Plsobit autoritativné.

d) Castym upozorfiovanim Zaka na jeho nedostatky.

51) O jaké rizikové chovani se mlze jednat, pokud se Zak pfi hodiné projevuje oproti béznému
chovani nepotlacitelnym smichem, ,Slapanim si na jazyk” a zpomalenymi reakcemi? Polozka
2A18. Plati a, d.

a) Uziti konopnych latek.
b) Uziti tabaku.
c) Uiziti pervitinu.

d) Uziti alkoholu.

52) Co mlze znamenat, pokud se pFi vyvolani konkrétniho Zaka, ze tfidy ozyva chichotani nebo
jiné doprovodné neoslavné projevy? Polozka 2A18. Plati b, c, d.
a) Neni tfeba si chovani vsimat.
b) Zak muze byt obéti sikany.
c) Zak mize byt obéti diskriminace.

d) Zak mGze souéasti jiného rizikového chovani.
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53) Pokud se ve tfidé opakované ozyva smich a neoslavné projevy na adresu néjakého zaka, jaka
by méla byt reakce vyucujiciho? Polozka 2A18. Plati b, c.
a) Nevsimat si toho.
b) Nasledujici dny si vS§imat chovani vyvolaného Zaka a téch, co ho obtéZovali.
c) Hned se zeptat téch co pokfikuji, cemu jejich poznamky patfi.

d) Zasmat se s Zaky.

54) Co udélate v pripadé, Ze rozeznate v tfidnim kolektivu ohrozeného jedince? Polozka 2A18.
Plati b, d.
a) Nic. Tézko prokazu, ze se nemylim.
b) Sdélim svlj poznatek tfidnimu uciteli pop¥. Skolnimu metodikovi prevence.
c) Res$im to s Zakem a ostatnimi v hodiné.

d) Resim to s Zakem po hodiné.

55) Jaké potieby by mohl mit zak, ktery se chova dlouhodobé odtaZité k ucitelim i tfidnimu
kolektivu? Polozka 2A18. Plati b, d.
a) Zadné, $kola ho prosté nebavi, proto ji odmita.
b) Navazat vztah s osobou, které se neobava sdélit dlivody svého chovani.
c) Meél by byt potrestan za nespoluprici.

d) Potiebu zaZit ve Skole uspéch a ocenéni.

56) Oznacte spravné vyroky souvisejici s déji v tfidnim kolektivu. Polozka 2A18. Plati a, b, d.
a) Potfeba nékam patfit, miZe mit za nasledek odklonéni od vlastnich nazora a postoju.
b) Zaci, ktefi stoji mimo kolektiv, si svou situaci vétsinou dobfe uvédomuiji.
c) Pokud je zak tfidou odmitan, ucitel by ho mél také odmitat.
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d) Ve tfidach s narusenymi vztahy nejsou mnohdy oblibené déti viibec vlivné.

57)Jaké jsou moiné projevy potiZi v prizplisobeni Zaka na zvySené naroky ve Skole

dospivani? PoloZka 2A18. Plati a, b, d.

a) Zhorseni prospéchu, neochota, nezajem.
b) Chozeni za skolu.

c) Syndrom ADHD.

d) Projevy agrese, vyrusovani a neklid.

Klinika adiktologie

1. lékarska fakulta

V3eobecna fakultni nemocnice
Univerzita Karlova v Praze

v obdobi

58) O jakou formu rizikového chovani se mizZe jednat, pokud Zak velmi ¢asto na hodinach chybi,

odchazi z vyucovani, pfichazi pozdé na vyuku a hodiny nejsou omluvené rodi¢i? Polozka

2A18. Plati a, b, c, d.
a) Zavislostni chovani.
b) Zaskolactvi.

c) Sikana.

d) Odchazeni ze skoly muiZe byt doprovodnym projevem jiného rizikového chovani.

59) Mezi projevy rizikového agresivniho chovani fadime? Polozka 2A18. Plati a, b, c, d.

a) Chovani, namirené proti sobé, druhé osobé, nebo proti vécem, které ma za nasledek

prokazatelnou psychologickou, fyzickou nebo materidlni skodu ¢i ajmu.
b) Rychlou jizdu na bruslich po chodniku.
c) Sebeposkozovani, Sikanu, tyrani.

d) Predbihani mladsich ve fronté na obéd.
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60) Pokud Zak vyrazné zméni své chovani oproti béZznému sméru ke smutku, izolovanosti od
kolektivu a pasivité, doporucuje se nasledujici: Polozka 2A18. Plati a, c, d.
a) Promluvit si s nim mimo tfidu. VSimat si jeho chovani v tfidnim kolektivu.
b) Promluvit si s nim ve tfidé spolu s ostatnimi.
c) Kontaktovat rodice.

d) Informovat tfidniho ucitele.

61) Co oznacujeme pro ucely primarni prevence sektou? Polozka 2A18. Plati c.
a) Skupina lidi, ktera ma svého silného viidce a podporuje své ¢leny v osobnim rlstu.
b) Skupina lidi, kterd pomaha svym ¢lenlim najit svoji identitu a smysl Zivota.
c) Ohranicena socialni skupina, jejiz ¢clenové sdili ideologii svého viudce.

d) Zadna z variant neni spravna.

62) Které z uvedenych prikladd, Ize oznacit jako sexudlni rizikové chovani? Polozka 2A18. Plati a,
b, d.
a) Nechranény sex pfi ndhodné znamosti, vyrazné promiskuitni chovani, kombinace uzivani
navykovych latek a rizikového sexu.
b) Zvefejiovani intimnich fotografii na internetu nebo mobilnim telefonu.
c) Poznavani své sexuality pred dosazenim zdkonné hranice 15 let.

d) Zahajeni pohlavniho Zivota pred 15 rokem véku.

63) Jak se mize projevovat porucha pfijmu potravy? Polozka 2A18. Plati a, d.
a) Zahalovanim se do neforemného obleceni, schovavanim se za vlasy, zdrZzovanim se

fyzického kontaktu, prehnanym negativnim hodnocenim vlastniho téla.
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b) Foti sam/sama sebe, vklada fotky na socialni sité a snazi se pritdhnout pozornost ve snaze
ziskat pozitivni ohlas.
c) Rad/a navazuje styky s opacnym pohlavim.

d) Velkym zajmem o rlizna cviceni a energetickou hodnotu stravy.

64) Zaskrtnéte pravdivé vyroky: Polozka 2A18. Plati b, d.
a) Zaskoldci jsou predevsim déti liné, kterym vyhovuje zahdlCivy zplsob Zivota.
b) Zaskolaci jsou citové zklamani a maji zkusenost se skolni netispésnosti.
c) Zaskolactvi je spojeno s nizs§im intelektem Zak{.

d) Zaskolactvi se mize objevit v kazdé rodiné, i v tzv. ,,dobré”.

65) Nizké sebevédomi, uzkosti, smutek, neoblibenost v kolektivu, snaha na sebe upozornit,
agresivni chovani mohou byt projevy: Polozka 2A18. Plati a.
a) Tyrani a zanedbavani v rodiné.
b) Clenstviv sekté.
c) Extremismu.

d) Sikany.

66) Jaké jsou hlavni zasady pf¥i praktickém feSeni problémové situace u nespolupracujiciho Zaka?
Polozka 2A18. Plati a, b, d.
a) Driet se svych hranic.
b) Spolupracovat s ostatnimi pedagogy, s rodi€i, se Zzakem, se tfidou.
c) Resdit situaci v afektu.

d) Rozlisovat ojedinélé situace od pravidelného vzorce chovani.
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67) Vyberte z nabidky pravdivé vyroky o Sikané: Polozka 2A18. Plati b, c.
a) Ke zrodu Sikanovani jsou potiebné vyjimecné podminky napf. pritomnost psychopata a
absence kazné.
b) Sikanovani se miize objevit v téméF kazdé tridé.
c) Pocatecni Sikana se muze jevit jako zlobeni.

d) Vyskyt Sikanovani je ojedinély, pro Zivot Zak( bezvyznamny jev.

68) Co je dulezité udélat pfi zjisténi neomluvené absence zaka? Polozka 2A18. Plati a, b, c, d.
a) Zjistit pricinu nechozeni do skoly.
b) Naplanovat dlouhodoba opatfeni.
c) Spojit se s rodici popf. poradenskym centrem.

d) Ridit se kolnim Fadem.

69) Potieba Zaka poskozovat sam sebe, mizZe byt projevem: Polozka 2A18. Plati 40a, b, c, d.
a) Sexualniho zneuzivani.
b) Poruch pfijmu potravy.
c) Potizi ve Skole.

d) Problému ve vztahu s blizkou osobou.

70) Jaké jevy muze vyucujici pozorovat ve tfidé pouze svou pFitomnosti pfi pravidelném pobytu
ve tfidé? Polozka 2A19. Plati a, b, c, d.
a) Ztratu soudriZnosti tridy.
b) Rebelstvi, odpor vici autorité.

¢) Zménu chovani zaka v Case.
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d) Tvoreni podskupin ve tridé.

71) Co udélate v pripadé, Ze tfida na programu primarni prevence nechce spolupracovat?
Polozka 2A19.Plati a, c.
a) Zeptam se, co tfidu k nespolupraci vede.
b) Vedu program dal tfeba pod pohrizkou trestu.
c) Pokud je tfida vyrazné problémova, program ukoncim.

d) Dam vSem trest a vedu program dal.

72) Co lze udélat, pokud je zak na vyucujiciho drzy a k¥i¢i na néj? Polozka 2A19. Plati b, c.
a) Nefresit situaci ve tridé.
b) Vyslechnout Zzaklv nazor.
c) Poukazat na nevhodnost jeho projevu.

d) Byt také hruby.

73) Na co si ma ddavat vyucujici pozor pfi vedeni techniky? Polozka 2A19. Plati a, b, c, d.
a) Mél by pracovat s casem.
b) Jaky efekt bude mit technika na tfidu (povzbudi, zklidni aj.).
c) Jestli koresponduje s tématem.

d) Jestli odpovida potfebam cilové skupiny.

74) Jaka ma byt uloha uvodnich technik v programu primarni prevence? Polozka 2A19. Plati a, b,
c.

a) Maji déti namotivovat.
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b) Maji déti rozhybat a pripravit k praci.
c) Kromé nabuzeni pfinasi i informace.

d) Maji déti zklidnit.

75) Co udélate po programu s technikou, ktera se Vam nepovede? Polozka 2A19. Plati b, d.
a) Vyberu sijinou.
b) Zkusim pfijit na divody, které k tomu vedly.
c) PrizplGsobim skupinu technice.

d) PrFizplisobim techniku skupiné.

76) Jaké techniky jsou vhodné na uvod primarné preventivniho programu? Polozka 2A19. Plati a,
b.
a) Brainstorming.
b) Rozehfivaci techniky uvadéjici do tématu.
¢) Hraniroli.

d) Zpétnovazebné techniky, napf. teplomér.

77) Jaké techniky je vhodné pouzit v hlavni ¢asti programu primarni prevence? Polozka 2A19.
Platia, b, c.
a) Hraniroli.
b) Arteterapeutické techniky.
c) Socialné psychologické hry.

d) Relaxace.

85
Implementace a evaluace minimdlniho preventivniho programu, systémovych ndstroji ve vzdélavani a
vytvoreni sbérného systému v oblasti prevence rizikového chovdni pro pracovniky skol a Skolskych zafizeni
na celostdtni urovni; CZ.1.07/1.1.00/53.001



el ..
* X % U
* e o 0
* * .
>

cvropsiy [N | s e
” " MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani V&eobecn4 fakultni nemocnice
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost Univerzita Karlova v Praze

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

78) Jaké techniky je vhodné pouzit na zavér programu primarni prevence? Polozka 2A19. Plati a,
b.
a) Zpétnovazebné.
b) Uvolnovaci.
¢) Hraniroli.

d) Arteterapeutické.

79) Jaké vyhody ma interaktivni vyuka? Polozka 2A19. Plati a, b, c, d.
a) Zaci jsou vice motivovani k uéeni.
b) Zaci jsou zapojeni do procesu vzdélavani.
c) Roazviji se spoluprace mezi Zaky.

d) LepSi atmosféra tridy.

80) Co znamena vyuziti KAB modelu v primarni prevenci? Jde o orientaci: PoloZka 2A.Plati a)

a) na kvalitu postojii, zménu chovani, ziskani socialnich dovednosti.
b) predevsim na ziskani socidlnich dovednosti.

¢) na nacvik schopnosti kritického mysleni v rizikovych situacich.

d) nazménu chovani u rizikovych jedinct.

e) nainformace o rizikovém chovani.

81) Ktera z nasledujicich preventivnich aktivit je nejvice efektivni? PoloZka 2A. Plati d)
a) masové preventivni programy
b) vystavba sportovist

c) volnocasové aktivity
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d) cyklus provazanych preventivnich programa.

e) pusobiva konfrontace s nasledky rizikového chovani formou filmu

L ]d

Klinika adiktologie

1. lékarska fakulta

V3eobecna fakultni nemocnice
Univerzita Karlova v Praze

82) U programl pro rodice vramci primarni prevence na zakladnich skolach obecné plati:

Polozka 2A. Plati b)

a) jsou uréeny pro vysoce motivovanou cilovou skupinu.
b) rodicovska skupina predstavuje nehomogenni skupinu
c) cilem realizace neni plsobit na rizikové chovani déti

d) jejich realizace je béZnou praxi

e) ucast rodic¢a zakua skoly je povinna

83) Harm reduction, tedy sniZzovani Skod, napfiklad vyménou injekéniho materialu pro drogové

zavislé, radime do: Polozka 2A. Plati d)

a) primdrni prevence indikované.
b) primarni prevence selektivni.
c) sekundarni prevence.

d) terciarni prevence.

e) nespecifickd prevence.

84) Vysetiovani distribuce navykovych latek na zakladni Skole je v kompetenci: Polozka 2A. Plati

c)

a) Skolniho metodika prevence.

b) oblastniho metodika prevence.
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c) Policie CR.
d) adiktologa.

e) kuratora pro déti a mladez

85) Kdo z niZze uvedenych provadi méreni 1Q ditéte? Polozka 2A. Plati b)
a) specidlni pedagog
b) détsky psycholog
c) détsky psychiatr
d) socidlni pracovnik OSPOD

e) kurator pro déti a mladez

86) Trinactilety Emil navstévuje v odpolednich hodinach , klubovnu“, kde mize hrat ping-pong a
stolni fotbalek. S détmi ze sidlisté se uci kreslit graffiti a tancit breakdance. Kdyz potiebuje,
mtuze si s mladym pracovnikem centra promluvit o skole, hadkach rodict, koufeni cigaret a
¢emkoliv, co ho trapi. Za sluzby nemusi nic platit, objednavat se, ani nahlasovat osobni
udaje. O jaky typ sluzby se jedna? Polozka 2A. Plati d)

a) squat

b) krizové centrum pro déti

¢) kontaktni centrum

d) nizkoprahové zaftizeni pro déti a mladez

e) dim déti a mladeze

87) Dolécovaci centrum pro drogové zavislé fadime do: Polozka 2A. Plati c)

a) primdarni prevence.
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sekundarni prevence.
terciarni prevence.
intervencnich programd.

zdravotnickych zafizeni.

88) Které osoby maji narok na zakladni bezplatné poradenstvi v zafizenich poskytujicich socidlni

sluzby? Polozka 2A. Plati e)

a)
b)

c)

d)

pouze dospéli a déti se souhlasem pecujici osoby

pouze dospéli a déti v doprovodu dospélého

pouze osoby spliujici podminky pro pfiznani ddvky pomoci
v hmotné nouzi

pouze osoby s doporucenim obce nebo Skoly

vSechny osoby

89) Ktery z nasledujicich typa organizaci provadi ve Skolach intervencni programy zamérené na

Sikanu? Polozka 2A. Plati e)

a)
b)
c)
d)

e)

Policie CR

organy socialné pravni ochrany déti
diagnostické ustavy

obec s rozsitenou plisobnosti

pedagogicko-psychologické poradny

90) Na jakou instituci je nejvhodnéjsi odkazat rodice zaka 9. tfidy, ktefi chtéji s odbornikem

konzultovat synovu zavislost na marihuané? Polozka 2A. Plati b)
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a) detoxifikacni oddéleni
b) adiktologicka poradna
c) psychoterapeutickd komunita
d) psychiatricka lé¢ebna

e) obvodni lékaf

Klinika adiktologie

1. lékarska fakulta

V3eobecna fakultni nemocnice
Univerzita Karlova v Praze

91) Pro jakou vékovou skupinu déti je z vyvojového hlediska typicky nardst potieby patfit do

party vrstevnikd? PoloZzka 2A. Plati c)

a) okolo 6 roku Zivota
b) okolo 9 roku Zivota
c) okolo 12 roku Zivota
d) okolo 15 roku Zivota

e) okolo 18 roku Zivota

92) Na jak dlouhou dobu je priimérné dité v mladsim skolnim véku schopno udriet pozornost na

jednu urcitou véc, ¢innost, informaci? Polozka 2A. Plati a)

a) asi na 10 minut
b) asina 30 minut
c) asina45 minut
d) asi na 60 minut

e) asi na 90 minut
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93) Pro jaké vyvojové obdobi je typicka zvySena cinorodost a snaha osvojit si pocit vlastni
snaZivosti v praci a zaroven stim spojena snaha ubranit se ohroZujicim pocitim
ménécennosti a obavam z netspéchu? Polozka 2A. Plati c)

a) obdobi batoleci
b) predskolni vék

c) mladsi skolni vék
d) starsi skolni vék

e) adolescence

94) Stadium , konvencni urovné moralky“, kdy se jedinec snazi co nejlépe plnit poZadavky starsi
generace a vytvari si smysl pro povinnost vici autorité a spoleenskym normam je spojovano
s jakym vyvojovym obdobim? Polozka 2A. Plati c)
a) do3let
b) predskolni vék
c) mladsi skolni vék
d) starsi skolni vék

e) obdobi dospivani

95) Ktera pamétova strategie se u déti mladsiho skolniho véku (ve véku 6 — 7 let) vyviji obvykle
jako prvni? Polozka 2A. Plati a)
a) opakovani
b) asociacni retézeni

c) logicka organizace materidlu
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d) vizualizace slov

e) mnemotechnické pomicky

96) Cim je charakterizovana role ,realizatora” ve skupiné? Polozka 2A. Plati b)

a) stard se o poradek, sleduje dodrzovani termin(

b) umi prevadét plany v tymu do proveditelné formy
c) je stfizlivy analytik a kritik

d) je nejtvorivéjsi v tymu, s vysokou mirou flexibility

e) je plny energie, identifikuje myslenky a ndpady tymu

97) Role hvézdy v tfidnim kolektivu: PoloZka 2A. Plati b)

a) stmeluje skupinu.

b) je oblibena a socialné pfitazliva.

c) jev koalici s ucitelem.

d) je zamérena na plnéni tkold a vykonnost.

e) plniocekavani ¢len skupiny.

98) Do které ze skupin navykovych latek patii pervitin? Polozka 2A. Plati c)
a) halucinogeny
b) fedidla a tékavé latky
c) stimulancia
d) opiaty

e) barbituraty
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99) Které z tvrzeni o kybersikané je pravdivé? Polozka 2A. Plati a)
a) Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany.
b) Kybersikana neni predmétem zajmu Skolnich pracovnikd.
c) Obét kybersikany se mGze utokdm branit odpojenim od internetu.
d) Rozesilani hoaxd a spamu je vidy projevem kybersikany.

e) KybersSikanu definujeme jako hackerstvi.

100) Meazi rizikové faktory patfi: Polozka 2A. Plati d)

a) soudrzna rodina.

b) inteligence v pasmu nadpriiméru.

c) aktivni zapojeni do Skolnich akci a jinych zajmovych aktivit.
d) nizky socioekonomicky status.

e) kontrola rizikového chovani.

Klinika adiktologie

1. lékarska fakulta

V3eobecna fakultni nemocnice
Univerzita Karlova v Praze

101) Jak oznacujeme faktory, které zmiriuji, kompenzuji, nebo pisobi proti dopadim a

ve

ucinkdim rizikového chovani? Polozka 2A. Plati e)
a) projektivni
b) normativni
c) patogenni
d) reciprocni

e) protektivni
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102) Meazi rizikové faktory vedouci k uzivani navykovych latek v dospivani patfi: Polozka 2A.
Plati b)
a) flexibilita.
b) ADHD.
¢) odolnost vici vrstevnickému tlaku.
d) dostatek pratel.

e) rodicovska kontrola a dislednost.

103) Jak ucinné nebo netcinné jsou prednasky nebo jiné hromadné preventivni akce? Polozka
2A16.

Odpovéd:

e vyzkum sveédci o efektivité malych interaktivnich programu (napr. ndcvik soc. dovednosti, peer
programy)

e 0 efektivité predndsek, velkych besed, komponovanych programi estradniho charakteru a
promitani filma Zadné doklady neexistuji

e obecné plati, Ze efektivitu posiluje komplexnost, kombinace pristupd, jejich provdzanost a
dlouhodobost

e jednordzové akce (tedy napr. jednordzové predndsky) nejsou pfilis efektivni.

104) Jaké jsou obecné cile u specifickych programi primarni prevence? Polozka 2A16.

Odpovéd:

- zamezit vyskytu vyraznéjsich projevii rizikového chovdni u co nejvice osob

- pokusit se minimalizovat rizika spojend s timto jedndnim z hlediska jedince i spole¢nosti

- pokud se nedari zabrdnit ndstupu vyraznéjsich projevii RCH, pak je tfeba usilovat o odsunuti jejich
iniciace a rozvoje do co nejvyssiho véku

- minimalizovat rizika spojend s jiZ existujicimi projevy

- pokud se u nékoho nedafilo zabranit ndstupu vyrazné rizikového chovdni, je tfeba jej motivovat
k upusténi od této Cinnosti a podporovat k ndvratu k Zivotnimu stylu bez RCH

- motivovat jedince k vyuZiti specializované pomoci v poradenské nebo léCebné oblasti

- v pripadé rozvoje vyrazné rizikového chovdni se snaZime zajistit adekvdtnimi prostfedky ochrany
pred dopady tohoto jedndni

94
Implementace a evaluace minimdlniho preventivniho programu, systémovych ndstroji ve vzdélavani a
vytvoreni sbérného systému v oblasti prevence rizikového chovdni pro pracovniky skol a Skolskych zafizeni
na celostdtni urovni; CZ.1.07/1.1.00/53.001



el ..
* X % U
* e o 0
* * .
* >

eerpSky * gk Kllr.‘_l,ka adiktologie
Soclalnl " . TELOT /M &L N— L 1. lékarska fakulta

” " MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdeélavani V&eobecn4 fakultni nemocnice
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost Univerzita Karlova v Praze

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

105) Jmenujte alesponn 3 divéryhodné internetové zdroje informaci o rizikovém chovani?
Polozka 2A16.

Odpovéd:
www.odrogach.cz, www.drogy-info.cz, www.adiktologie.cz, www.dokurte.cz, www.tipni-to.cz,
www.nekuratka.cz, www.minimalizacesikany.cz, www.bezpecnyinternet.cz, www.prevence-info.cz

106) Co to je harm reduction? Polozka 2A16.

Odpovéd:

e pristupy sniZovdni ¢i minimalizace posSkozeni drogami u osob, ktefi v soucasnosti drogy uZivaji a
nejsou motivovdni k tomu, aby uZivdni zanechali

* nejzndméjsi postupy pouzivané v HR:

-vyména pouzitého injekcniho ndacini za sterilni

- poskytovdni informaci o moZnostech IéCby (i jiné odborné pomoci

- informace - jak drogu bezpecné aplikovat, jak pouZivat a dezinfikovat ndcini
- kontaktni (situacni) poradenstvi

- edukace o rizicich

- zameéreni na bezpecny sex vcetné distribuce kondomdu

- v Sirsim pohledu miZe zahrnovat i substitucni IéCbu

107) Jaké jsou faze vyvoje skupiny, tfidy? Polozka 2A17.

Odpovéd:

eformovdni — seznamovdni, okoukdvadni, nejistota clent

eboureni — jedinci se snaZi uspokojit osobni potreby, prosadit se, doprovdzeno konflikty, silnymi
emocemi

enormovdni — ustaluji se pravidla chovadni, spolecné sdilené postoje, hodnoty, rolovd ocekavdni
efdze optimdlniho vykonu — kaZzdy mad jasno ve své roli, ¢lenové spolupracuji, problémy lIze resit
produktivné

e faze rozchodu

108) Co ovliviiuje specificnost skupiny, tfidy? Polozka 2A17.

Odpovéd:
-pocet clenu
-zastoupeni chlapcu a divek
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-sloZeni tridy (individudlini zvldstnosti Zakd, uroven rozvoje Zdkd, rodinné podminky)
-historie skupiny (stabilita vedeni v case — zmény uciteld, pfichod/odchod Zaku)

- aktudlni faze vyvoje skupiny

- zpusob prdce ucitele.

109) Kdyz pozorujeme tfidu v prtibéhu jejiho psychosocialniho vyvoje, ktery vyvojovy meznik
v pribéhu ¢asu povaZujeme za nejvyraznéjsi? Polozka 2A17.

Odpovéd: Pokles zdvislosti tridni skupiny na uciteli a rist autonomie s vékem. Je to projev obecné;si
zdkonitosti, a to poklesu zdvislosti na dospélych a prohlubovdni interindividudlnich vztaht
k vrstevnikum (napf. priblizné do 12 let je vztah k vrstevnikim znacné zavisly na osobnosti ucitele,
béhem 12. roku se toto méni a roste vzdjemnost a vybérovost ve vztazich).

110) Jak se béhem skolni dochazky u ditéte méni zdroj norem a hodnot (autorita, model
hodnoceni)? Polozka 2A17.

Odpovéd:

*Na zacdtku Skolni dochdzky je to, vedle rodicd, pani ucitelka (zdvislost na uciteli je nejvétsi do 7-8
let, do 12 let je tridni skupinovd struktur centralizovand, je to obdobi na uciteli zavislé integrace).
ePostupné nardlstd viiv détské skupiny, kterd také zprostredkuje socidlni normy a hodnoty. Nejprve
se dité pri konfliktu mezi skupinovou mordlkou a hodnotami dospélych kloni na stranu autorit,
pozdéji, predevsim v obdobi dospivdni, pfevaZuje vliv skupiny.

111) Jaky je rozdil mezi Skadlenim a Sikanovanim? Polozka 2A18.

Odpovéd:

e Sikana- pritomna prevaha sily, zamérnost, samoucelnost agrese, obét vnimd utok jako
neprijemny. Podminkou neni délka (muZe jit o krdtkodobou i dlouhodobou zdleZitost) ani
opakovdni chovani.

e skddleni - miZe mit i podobu jednordzové agrese, ale pordd je zde vyrovnanost sil (rvacka dvou
stejné silnych chlapcu). Za skddleni se povazuje Zertovadni (popichovdni, zlobeni) za ucelem dobré
ndlady a neni v ném vitéz ani poraZeny.

112) Jaka jsou vyvojova stadia Sikany a co je pro né typické? PoloZka 2A18.
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Ostrakizace — vycleriovdni, s obéti se postupné nikdo nebavi, obét muzZe zpocdtku reagovat
agresivné, skupina se déli na agresora, neutrdlni jadro a obéti

Psychickd manipulace a fyzickd agrese — cilem utok( ostrakizovany Zdk, ¢asto nastane ve
chvili, kdy je trida pod tlakem, ve stresu (Ctvrtleti, pololeti, Skola v prirodé), Zdaci
z neutrdlniho jadra se édstecné priddvaji k agresorovi, ¢dst, pokud je dostatecné silnd, je
schopna se v této fazi priklonit k obéti

Viytvoreni jddra — vsichni védi, co se déje, kdo se neucastni utokd, ml¢i ze strachu, agresori
maji své hlidace (varuji pred uciteli)

Vytvoreni norem — tfida se déli na ,vilddnouci” a poddané (¢asto tomu odpovidd i slovnik),
drive neutrdlini ¢dst se priddvad k agresoriim, obét bere situaci jako normdlni, nékdy dokonce
povaZuje agresory za své kamarddy, casto se zacne chovat tak, aby se agresorim zavdécila
(saskuje, vyrusuje)

Totalita — jasné normy, v kolektivu viddnou agresori, ubliZovdni je samozrejmosti, obét je na
agresorech zdvisld, nefesitelnd situace, rozpustit kolektiv

Jakou formou a prostfedky mize byt provadéna kybersikana? Polozka 2A18.

Odpovéd: Prostrednictvim digitdlnich médii, mobilnich telefond, internetu, socidlnich siti (ICT
informacni a komunikacéni technologie). Uvedte pfiklady z praxe.

114)

Vysvétlete pojem ,,divacké nasili“. Polozka 2A18.

Odpovéd:

115)

Agresivni chovdni divaku a fanousku sportovnich oddili - vSech vékovych kategorii

Dochadzi k napaddni osob, niceni majetku na stadionech nebo v okoli stadioni (¢asto pod
vlivem navykovych ldtek — nejcastéji alkohol, drogy)

Sportovni kluby ve spoluprdci s Policii CR tipuji ,,tzv. rizikové zdpasy”, kde Ize pfedpoklddat,
Ze dojde ke stfetiim pfiznivcii i mimo stadion (preventivni opatfeni ze stran PCR i
sportovnich klubu)

Dochdzi k trestné cinnosti — nejéastéji ublizeni na zdravi, vytrZnictvi, poskozovdni ciziho
majetku, ndsili proti jedinci nebo skupiné, utok na verejného cinitele...

Uvedte priklady rizikovych faktort pro vznik CAN. Polozka 2A18.

Odpoveéd:
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

e Neschopnost zodpovédné naplriovat rodi¢ovskou roli (nemoc, patologicky vyvoj osobnosti,
socidlni duvody, zdvislost na ndvykovych ldtkdch)

e Pritomnost jakékoliv formy domdciho nasili

e Dlouhodoby stres v rodiné (nezaméstnanost, chronickd nemoc, absence rodice)

e Nedostatecnd rodinnd struktura (hranice, limity, hodnoty)

e Socidlni izolace rodiny

e Rodi¢ nedochdzi s ditétem na pravidelné preventivni lékarské prohlidky

e Tolerované zdskoldctvi ditéte (skryté zdskoldctvi)

e Zdravotni handicap ditéte

116) Odkud cerpate techniky pro svou praci? Znate nékteré autory her? Znate nékteré
internetové zdroje vyuzitelnych technik? Polozka 2A19.

Odpovéd'i zdroj:

Simanovsky Zdenék, Hermochovd S., Zapletal M., Valenta J., Neuman J. (dohledatelné na
www.portal.cz)

www.odyssea.cz, www.hra.cz, www.adiktologie.cz — Metodika prace s détmi na 1. stupni ZS

117) K cemu slouzi reflexe her? Polozka 2A19.

Odpovéd:

- probrdni toho, o ¢em aktivita byla, k cemu jsme dospéli, co se osvédcilo, co nefungovalo, co Ize
pouZit v praxi...

- pro nds, abychom védéli, zda se nam podarilo napinit vytyceny cil

- aby technika nevyznéla naprdzdno, nezapadla (Zdci nebudou rozumét tomu, proc jste techniku
délali, a efekt se nedostavi)

- reflexe nemusi byt pfilis dlouhd, ale pfi planovdni programu bychom méli myslet na to, abychom ji
stihli.

118) Jaka jsou pozitiva a naopak rizika vyuZivani her v programech primarni prevence
(jmenujte alespon 3 od kazdého)? Polozka 2A19.
Odpovéd:
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ePozitiva:

-zaujmou, zpestreni, rozviji fantazii

-nauci se néco nového a diky zdZitku i lIépe zapamatuji
- do kontaktu se dostanou i ti, co se nebavi

- zapojeni bojdcnych, nendsilné zapojeni vétsiny

- vSichni jsou na stejné urovni

*Rizika:

-hrani si na nékoho — pretvdrka

-vznik konfliktd

- mize jit ,moc na télo”

- ukdze se nesikovnost, negativni vlastnosti, nespoluprdce
- ,zasivani se”

- navdzani se na nékoho
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7 v

Prakticka cast kvalifikacni zkousky pro stupen 2U — B, dovednosti

Tuto oblast je vhodné zkouset ustné. Nabizime opét nékolik nezavislych moznosti Ustniho
ovérovani kompetenci / zpUsobilosti preventivniho pracovnika na stfedné pokrocilé urovni.
Tato oblast pokryva nasledujici polozky:
e Polozka 2B20 Uplatiiuje principy PP zalozené na rozvoji Zivotnich dovednosti
a praci s normativnim presvédcenim.
e Polozka 2B21 Vyuzivd psychologické a pedagogické principy k vedeni malé
a stfedné velké skupiny.
e Polozka 2B22 Rozpozna existujici normy a pravidla skupiny ¢i komunity, je citlivy k
odliSnostem v Zivotnim stylu, kulturnim a jinym jedine¢nym potfebam skupiny ¢i komunity.
Resi vyskyt RCH ¢i jinou mimoradnou udalost dle doporuéenych krizovych plant a postupd.
e Polozka 2B23 PouZivd zaméfené pozorovani a aktivni empatické naslouchani
k identifikaci aktualni situace ve skupiné.

Polozka 2B20 Jaké své zivotni dovednosti chapete jako podporujici pfi realizaci PP?

Ocekavame: Hezkou sebeprezentaci, mozna trochu dojemnou... kazdopadné kvalitni
sebeprezentaci.

Polozka 2B20 Uvedte priklad aktivity, ktera pracuje s normativnim presvédcenim. Jak chapete
samotny pojem ,,normativni presvédceni“?

Ocekavame: Pochopeni toho, co to je normativni pfesvédéeni a uvedeni vhodného prikladu,
idedlné spojeného s prevenci RCH.

Polozka 2B21 Jakym zpuUsobem budete realizovat rozdéleni do skupin v malé a velké skupiné?
Vysvétlete na prikladu néjaké aktivity.

INDIKUIJE:
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e Didaktické (lektorské) dovednosti
e Zakladni znalost pedagogické psychologie

Ocekavame: Didakticky a psychologicky spravné rozdélovani, které muze posilit soudrznost
skupiny (napfiklad kdyz pfi vybéru fekne o dané osobé vybirajici néco pékného jako podminku
vybéru nebo techniku, kdy voli vidy noveé pfichozi do skupiny — takze kazdy je vlastné novu
volbou). Ocekavame také znalost riznych zplsobU podle charakteru aktivity.

Chyby: Volba ve stylu télocvik, kdy Zaci z poslednich voleb pocituji frustraci. Zmatek ve volbég,
rozdéleni nepfimérené aktivité.

Polozka 2B21 Jak zabezpecit, aby p¥i aktivité vedené formou skupinové (tymové) prace se na
ukolech podileli vSichni ¢lenové skupiny?

INDIKUJE:
e Didaktické (lektorské) dovednosti
e Zakladni znalost pedagogické psychologie

Ocekavame: Ocekdvame dobrou didaktickou dovednost, ktera prakticky znamena pouziti chytrého
feSeni, napriklad rozdéleni roli (funkci) ve skuping, které logicky povedou k dil¢i zodpovédnosti za
splnéni tkolu (napfiklad prezentator prezentuje, nikdo jiny) nebo zadani dil¢ich ukoll konkrétnim
¢lenim (naptiklad tento ukol plni nejstarsi ¢len tymu) apod.

Chyby: Neznalost feseni, které tim umozni nékomu ve skupiné, aby se vezl a praci odvedli jini.
Poznamka: POZOR! Neplést lenost a sabotérstvi s pravem ucastnika aktivity odmitnout Ucast na
dané aktivité.

Polozka 2B22 Navrhnéte jednotlivé kroky imaginarniho krizového planu na Vami vybrané
rizikové chovani.

INDIKUJE:
e Postoje k prevenci obecné
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e Znalosti, které se tykaji krizového planu a dovednosti jej zpracovat
e Znalosti, které se tykaji zvoleného rizikového chovani
e Pedagogicko — psychologické dovednosti

Ocekavame: Ze usly$ime konkrétni kroky! Krizovy plan! Kvalitni vhled do zvoleného RCH a dobré
metodické dovednosti. Také by se hodila jistd Uroven dovednosti systémové resit problémy.

Chyby: Neznalost funkce krizového planu. Pfeskakovani nebo vynechavani dilezitych krok.
Chybné reseni situace.

Polozka 2B22 Objasnéte mozna rizika toho, Ze mezi tcastniky preventivni aktivity budou
prislusnici minorit (nap¥. viethamské déti) na Vami vybraném pftikladu.

INDIKUJE:
e Postoj k prevenci a zakladni dovednosti multikulturni vychovy
e Schopnost fesit citlivé disproporce, vychdazejici z kulturni rozdilnosti

Ocekavame: Vhodné reseni, které spociva v postoji ,rozmanitost znamena bohatstvi“ nebo jiném,
podobné neposkozujicim a rozvijejicim potfebné postoje

Chyby: Jakékoliv zdlrazniovani kulturnich rozdil(!

Polozka 2B23 Vysvétlete, jakym zplUsobem pozorujete déni ve skupiné béhem lekce a na co je
potieba se zaméf¥it? Jak Ize ddle s témito informacemi pracovat?

INDIKUJE:
f) Dovednosti vyzkumnika a diagnostické dovednosti

Ocekavame: Ze zkouseny bude pozorovat rozmisténi zaki béhem lekce i pfi pfesouvani béhem
technik. Bude znat zakladni zplsoby reflektovani vyrok( ucastnikd napfiklad béhem komunitniho
kruhu a bude schopny uvést priklad ze své praxe, jak pracuje s pozorovanim skupiny a
prizplsobuje k tomu svoji praci.

Chyby: Zkouseny nevi.
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PoloZka 2B23 Popiste aktivitu, ktera klade didraz na to, aby byly zaznamenany a komunikovany
nazory vsech zaka ve skupiné. Uvedte priklad s tématem z oblasti prevence.

INDIKUJE:
g) Dovednosti vyzkumnika a diagnostické
h) dovednosti
i) Pedagogicko — psychologické dovednosti

Ocekdvame: ze uslySime péknou techniku, kterd bude respektovat nazory svych ucastnik
(napriklad Fe¢nicka hul, akvarium, fecnické Zidle, ale i brainstorming nebo brainwriting nebo
asociacni metody).

Chyby: Zkouseny nedokdaze podobnou techniku popsat ani si ji pfedstavit.

Polozka 2B20 Jaké socidlni dovednosti a dovednosti potiebné pro Zivot je vhodné rozvijet
v ramci prevence uzivani navykovych latek?

Odpovéd:

-ndcvik asertivity a schopnosti odmitat

-posileni sebevédomi a tim posileni schopnosti Celit tlaku vrstevnikt k rizikovému chovdni

-posileni schopnosti obstdt v kolektivu

-rozvoj schopnosti resit problémy socidlné prijatelnym zptsobem

-vyuZivéni pozitivnich modeli — hleddni pozitivnich alternativ pfi konfrontaci se stresem a
pozitivnich alternativ traveni volného Casu atraktivnich v prislusné vékové skupiné.

Polozka 2B20 Lze predpokladat, Ze dostatecna financni gramotnost déti a mladistvych muze
eliminovat projevy soc. patologického chovani déti a mladistvych?

Odpovéd: Pokud Zdci maji zdkladni informace k toku penéz (pfijem, vydej, Setfeni apod.), orientuji
se v zdkladni terminologii a maji pribliZznou znalost ekonomické situace v rodiné Ize predpoklddat,
Ze se sniZi riziko RCH (krddeZe, loupeZe, vydirani, zadluZovani — nespldceni, apod.)

Polozka 2B20 Pro program pracujici s normativnim presvédcenim plati (vyberte spravné
moznosti):
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a) muZe ho vést jen clovék, ktery nikdy nevyzkousel Zddnou ndvykovou latku

b) je efektivni v kombinaci s dalSimi druhy pfistupl, samostatné ne (S)

c) pracuje sfaktem, Ze mladi lidé maji ¢asto mylné predstavy o rozsSifenosti a pfijatelnosti
rizikového chovani (napft. ,vSichni v mém véku koufi, pro¢ ne ja“) (S)

d) u¢i Zaky, ze normdini je Zit zdravé a v dobrych vztazich se vsemi

e) plsobi na normy ve skupiné tak, aby lidem rizikové chovani nepfipadalo jako Zadouci ani jako
neutralni socidlni norma (S)

f) vyuziva jako normu trestdni a zastrasovani

Odpovédi b), c) a e) jsou sprdavné.

Polozka 2B21 Béhem diskuse v komunitnim kruhu nastane po vasi otazce ticho. Co udélate?

Odpovéd: Ticho muZe nastat z riiznych pricin, ale obecné je vhodné nechat ticho chvili ,pracovat”,
tolerovat ho a nepospichat s viastni iniciativou. S dalsim poviddnim je vhodné pockat o néco déle,
nez jsme bézné zvykli Cekat. Poté je mozné situaci popsat ze svého pohledu, okomentovat a zeptat
se, jak to vnimali Zdci.

Polozka 2B21 Proc neni vhodné administrovat ve tfidé sociometricky dotaznik ihned na zac¢atku
Skolniho roku?

Odpovéd: Probihd zde skupinovy vyvoj, ustdleni se v ,novém prostredi”, role a vztahy se teprve
formuji. Dle Brauna je idedlIni dobou pro dg. vztah( ve tridé prvni Ctvrtleti.

Polozka 2B21 Vedete preventivni program pro zaky 6. tfidy. Trida je rozdélena béhem vsech
technik na kluky a holky. Je to pfirozené?

Odpovéd: V prepuberté maji déti tendenci vytvdret skupiny stejného pohlavi. Skupina ma
hierarchii, diferencované role, vyZaduje respektovani pravidel, funguje zde identifikace a
ndpodoba. Hodnoceni skupiny je dileZitou soucdsti sebehodnoceni jedince. Postupné vznikaji
skupiny smisené.

Polozka 2B22 Jakou formou predchazite a resite zaskolactvi?
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Odpovéd:
eJako prevenci vyskytu zdskoldctvi miZeme brdat dusledny a jednotny pfistup vsech uciteld

v dodrZovdni skolniho Fddu. Jasnou a otevienou komunikaci mezi pedagogy Skoly a mezi pedagogy
a Zdky. Pozitivné ladéné klima Skoly.

e\zhledem k mnoha moZnym pri¢indm zdskoldctvi existuji rizné postupy, jak jej resit. Pri zjisténi
zaskoldctvi je tedy duleZité nejprve citlivé vysetrit jeho divody — bez odsuzovdni a hodnoceni
provést rozhovor s ditétem, rodici.

Doporucené kroky pro ucitele dle Lazarové:

e Cim dfive je zdskoldctvi odhaleno, tim Iépe pro dité. Pri vysetifovdni dostatek ¢asu na
analyzu pfipadu.

o Je-li zdskoldactvi dusledkem neunosné Skolni situace, je Zddouci navodit zménu. Napldnovat
takovd dlouhodobd opatreni, aby se situace neopakovala.

e Rozmdhd-li se zaskoldctvi ve velkém nebo mdme-Ii podezieni na hrozbu zavislosti, obrdtime
se na spoluprdci s PPP.

e UCit se v tridnim kolektivu vycist, jaké postaveni md v kolektivu. Boji-li se komunikovat
s uciteli a rodic¢i, pfedat do péce psychologa.

e Pomoci ditéti pri ndvratu do tridy, doprovodit ho do kolektivu. K vyfeSenému pripadu se jiZ
nevracet, neprojevovat neduvéru. Byt v uzkém kontaktu s rodici, aby se predeslo dalsimu
vyskytu.

e Zamyslet se nevlastnimi pocity ve vztahu k ditéti. Pokusit se zbavit vsech predsudki ve
vztahu k nému a postavit jej na stejnou ,, startovni ¢aru” jako ostatni Zdaky.

Polozka 2B22 Které instituci skola oznamuje spachani nebo podezieni ze spachani trestného
¢inu?

Odpovéd: Policii CR, Stdtni zastupitelstvi

Polozka 2B22 V jakych pfipadech a kdy ma oznamovaci povinnost skola k OSPODu?
Odpovéd:

e Pokud md pedagog podezieni, Ze se jednd o dité zanedbdvané (nedostatky v osaceni,
hygiené, nedostatek stravy, absence pomicek, domdcich ukold....)
e Opakované zaskolactvi
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e Utéky z domova

e Pokud se rodice na verejnosti projevuji nevhodnym zpilisobem (pod vlivem alkoholu,
ndvykovych Idtek, ruseni verejného poradku, kradeZe v obchodech...)

e Projevy ndsilného chovdni v rodiné, jak mezi dospélymi tak vici détem

e (itovd deprivace

e Socidlni izolace

Polozka 2B22 Ze zdkona vyplyva ob¢anlim oznamovaci povinnost organiim ¢innym v trestnim
fizeni. O jaké trestné Ciny se jednd v souvislosti s détmi?

Odpovéd:
Pokud se hodnovérnym zplisobem dozvi, Ze dochdzi k témto trestnym cintim:

$ 193 —zneuliti ditéte k vyrobé détské pornografie
§ 198 — tyrdni svérené osoby

§ 199 — tyrdni osoby Zijici ve spole¢ném obydli — domdcnosti (domdci ndsili)
Pokud tento trestny ¢in osoba neozndmi, miZe byt potrestdna odnétim svobody aZ na 3 léta.

Polozka 2B23 Co je typické pro aktivni empatické naslouchani? Vyber spravné moznosti.
Odpovéd:

a) Nedavat okamzité rady a navrhy, ale pribliZit se prozitkiim druhého (S)

b) Poddvani viastnich informaci, vysvétlovani

c) Obcasné shrnuti a ujisténi, zda jsme dobfe rozuméli fe¢enému (S)

d) Nechat zadka domluvit, i kdyZz nesouhlasime s jeho nazory (S)

e) DileZity je vyraz zajmu ve tvdri a v gestech, pro sebe si mohu premyslet o“ svych” vécech
f) Odborny styl komunikace

g) Reagovat na myslenky a pocity, ne na osobnost hovoriciho (nehodnotit, neodsuzovat) (S)

Odpovédia), c), d) a g) jsou sprdavné.

Polozka 2B23 Chcete si udélat obrazek o vztazich ve tfidé. Rozhodnete se realizovat program
obsahujici administraci dotazniku vztahG a nékolik hernich aktivit, pfi nichZz chcete vyuzit
pozorovani. Jak se pripravite? Nac se pfi pozorovani zamérite?

Odpovéd:
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eUréim projevy chovani, které jsou pro mne vzhledem k stanovenému cili pozorovdni dileZité. -na
rozmisténi Zdku na pocdtku programu (pokud nejsou v lavicich) a pfi aktivitdch

-zustdva-li nékdo bokem

-na mnoZstvi a kvalitu kooperativniho chovadni

- na pfitomnost verbdlnich i neverbdlnich projevi pratelstvi/neprdtelstvi.

Polozka 2B20 Chcete pfipravit program setkani zaméreny na ovlivnéni normativniho presvédceni
o koufreni, co si pfipravite, co bude obsahovat?

Odpovéd:
e statistiku zkuSenosti s koufenim - prvni vyzkouseni
- pravidelné koureni lidi ve véku Zdkda,
- mnoZstvi osob snazicich se prestat s kourenim
e priizkum verejného minéni o koureni
e diskusi - plusy a minusy koureni
- pritaZlivost koureni/kurdku

- vnimadni koureni nekurdky

Polozka 2B22 Jaké jsou zakladni principy pro tvorbu pravidel tridy?

Odpovéd:

* radéji mensi pocet (zapamatovatelny pocet 5+-2, pocet souvisi s vékem Zdku)
e konkrétné, jasné a stru¢né vymezuje

* nepouzivame prilis obecné formulace typu ,chovdme se k sobé hezky“

® spiSe pozitivné

e spolecné vymezeni ndsledki nedodrZovdni pravidel
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Polozka 2B22 Jaka jsou rizikova mista a situace na Skole pro vyskyt Sikany?
Odpovéd:
e zdchody (i v hodindch)
e Satny (i satny a sprchy télocvicny)
e sklepy
e mdlo frekventovand zakouti skoly
e rizikové jsou - presuny trid mezi ucebnami
- prevlékadni v Satndch pred a po télocviku.

- mimoskolni prostory (napr. hristé, zastavka v blizkosti sSkoly)

Polozka 2B22 Dalsi alternativni otazky:

e Jaké informace si zjistujete pred realizaci preventivniho programu na konkrétni skole/v

konkrétni tride?

Klinika adiktologie

1. lékarska fakulta

V3eobecna fakultni nemocnice
Univerzita Karlova v Praze

e S jakymi minoritami a jinymi specifickymi skupinami se v prevenci setkdvate a jak s nimi na

programu pracujete?

e Jakd doporuceni byste mél k realizaci programu pro tfidu se zastupci minorit (Romové,

Ukrajinci, Vietnamci...)?
e Setkal jste se pfi realizaci programu s mimoradnou situaci?
e Jak jste ji resil?
e Jaky postup je v podobné situaci doporucovany?
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Prakticka cast kvalifikacni zkousky pro stupen 2U - C, kompetence

Tuto oblast je vhodné zkouset uUstné. Nabizime opét nékolik nezdvislych moznosti Ustniho

ovérovani kompetenci / zplsobilosti.

Tato oblast pokryva ndsledujici polozky:

2C24 Je schopen pfripravit program vseobecné ¢i selektivni PP s jednoznacné pfitomnymi
funkcnimi prvky dle doporucenych postupa.

2C25 Zvladne vést program vSeobecné Ci selektivni prevence
a prizpusobit ho aktualnimu stavu a potfebdm cilové skupiny.

2C26 Je schopen navazat s cilovou skupinou rovnocenny pracovni vztah a vytvofrit a udrzet
atmosféru davéry a bezpedi, dokdze rozpoznat potencidlné rizikové situace v konkrétni
skupiné a reagovat na né vhodnym zplGsobem.

2C27 Zvlada reseni mimoradnych situaci, pricemz dokaze rozeznat, co je a co neni schopen
zvladnout vlastnimi silami, dodrzuje zdsady psychohygieny.

Polozka 2C24 Vysvétlete, jaky je rozdil mezi primarni prevenci a selektivni prevenci.

Ocekavame: Spravny popis rozdild.

Polozka 2C24 Demonstrujte vyuziti modelu SWOT pfi definovani cilli projektu vSeobecné a
selektivni prevence.

Ocekavame: Poucenou analyzu cill a spravné pouziti SWOT analyzy

Polozka 2C25 Uvedte na pfikladu programu vSseobecné prevence podle vaseho vybéru, jaky bude
rozdil mezi jeho realizaci v $esté a devaté tiidé zS.
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Ocekavame: Védomi potieby diferenciace (zasada primérenosti véku). Vhodné priklady Uprav
programu podle véku.

Polozka 2C25 Uvedte na pfikladu programu selektivni prevence podle vaseho vybéru (ale jiné
nez v predchozi otazce), jaky bude rozdil mezi jeho realizaci v $esté a devaté tridé zS.

Ocekavame: Vlastné to samé, co v predchozi otdzce, jen u selektivni prevence.

Polozka 2C26 Charakterizujte, co konkrétné znamena termin ,,rovnocenny pracovni vztah” a jak
se da vytvorit (resp. rozvijet a upeviiovat) béhem programu?

Ocekavame: Viceméné postoj ,,byt rovnocenny” se zaky, alespon v nékterych ohledech a
minimalné zminku o pravidlech

Polozka 2C26 Jak lze rozpoznat Spatné vztahy ve tfidé?

Navazna otazka (pokud by o nich nemluvil): Jaké mohou mit projevy? Které z nich ukazuji
potencialni rizikové situace?

Ocekavame: Alespon zaklady diagnostiky béhem aktivity. Dovednost pozorovat nékteré projevy
zaku (jako je slovni agrese, posmivani, odmitnuti pomoci spoluzakovi apod.)

Polozka 2C27 Jak budete fesit situaci, kdy Vami zahajovanou aktivitu odmitne nékolik zakut ve
tride?

Ocekavame: Rozumny postup. Redlny balanc mezi zachranou aktivity a dodrzeni prava na
odmitnuti uc¢astnikd.

Polozka 2C27 Jak osobné chapete pojem psychohygiena ve vztahu ke svym zavazkiim v oblasti
prevence? (Jaké zasady si osobné vytycujete a jakym zplUsobem je dodrZujete?)

Ocekavame: Vhodny postoj, opak pfistupu ,kaze vodu, pije vino”.
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Pozndmka: Psychohygiena byvd v evropském kontextu nejcastéji chdpdna jako soubor aktivit
rozvijejicich dusevni ¢i mentdlini zdravi a vytvadrejici prevenci vzniku psychickych poruch a nemoci.

Polozka 2C24 Jaké maji byt cile preventivniho programu podle modelu SMART? Uvedte priklad
takového cile.

Odpovéd: Specifické, méritelné, akceptovatelné, realistické, ¢asové ohranicené.
Napr. u programu zaméreného na Sikanu je cilem ujasnit si, co je a co neni Sikana, co mizZe proti
Sikané udélat jednotlivec (na koho se obradtit).

Polozka 2C25 Mate pripraven preventivni program k primarni prevenci uzivani navykovych latek,
ale chybi vice nez polovina tfidy. Co udélate?

Odpovéd: Pri nizkém poctu Zdku ve tridé mdme omezené mozZnosti pouZitelnych technik. Nékteré
herni aktivity nefunguji. Navic je oslabena skupinovd dynamika. Je tedy treba prehodnotit ndpln
programu. Zpocdtku je treba Zdky namotivovat, ddt jim prostor pro ovlivnéni podoby programu —
co _je zajimd. Ddl jde zafadit pfipravné techniky na téma ndvykovych ldtek — co je droga, jak
funguje, ja a mé drogy... MiuZeme zjistit postoje Zdki k NL. Na zdkladé probéhlych aktivit pak Ize
pfipravit dalsi setkdni.

Polozka 2C25 Skola si objednala program vénovany zdravému Zivotnimu stylu. Zaci se ale
nezapojuji, téma bagatelizuji, techniky bojkotuji. Jak si poradite?

Odpovéd: Celou situaci v klidu zastavim, sednu si s Zaky do kruhu a pojmenuju déni, které vnimam.
Dém jim prostor pro jejich vyjadreni (,Co se déje?”) a jejich ndvrhy reseni.

Polozka 2C26 Jak zareagujete v situaci, kdy Zaci béhem programu zacnou probirat nepfitomného
zaka?

Odpovéd: Takové reci zastavujeme s tim, Ze to neni vuci nepritomnému ,fér”, protoZe se nemize
brdnit ani své chovdni vysvétlit. MiZe to byt pro nds signdlem, Ze vhodné téma pro dalsi prdci se
tfidou je ,jak sdélovat konstruktivni kritiku“
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Polozka 2C27 Koho ve své praci vnimate jako socidlni oporu? Jaké metody supervize lze ve
vasem oboru vyuzZivat, co vdm mohou pfinést? Jmenujte nékteré vnéjsi formy podpory pro vasi
praci.
eSoc. opora — odpovéd individudlIni: kolega, Feditel,...
eMetody supervize: bdlintovské skupiny, intervize, supervize odborného pracovnika
eSupervize obecné: soucdst odborného ristu,

podporuje profesni identitu

vyjasriuje kompetence a role

pomdhd pfi spoluprdci s kolegy, Zdky, rodici

pfilezitost k sebereflexi, sebehodnoceni, podpore
eVnéjsi formy podpory: metodické vedeni a poradenské sluzby (pf. PPP), kolegidlni hospitace,
mentoring, pomoc uvddéjicich ucitelii tém zacinajicim, aktivni cinnost predmétové komise,
organizované setkdvdni osob stejné profese, dalsi systematické vzdélavadni...

Polozka 2C27 Které postupy (technikami, strategiemi, prvky Zivotniho stylu) spadajici do
psychohygieny lze vyuzit ve stresovych situacich?

Odpovéd:

Ziskat odstup, humor, socidlni opora — nezustat v tom sdm, dechové techniky, relaxace,
odreagovadni — sport, pfiroda.

Polozka 2C24 Jaka je doporucovana obecna struktura uceleného programu primarni prevence ve
vztahu k fazeni jednotlivych technik?

Odpovéd:

-uvod — predstaveni programu (o ¢em, jak dlouho), pravidla programu
-zahrivaci aktivita, ledolamka — naladéni, uvolnéni atmosféry

-hlavni nosnd technika/techniky a jeji reflexe

-zavér — shrnuti, zpétnd vazba, doporuceni - pfipadnd domluva na dalsi setkani

Polozka 2C24 Co by mél obsahovat program k eliminaci divackého nasili?
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Odpovéd:

e sezndmeni se zdkladnim pojmoslovim a legislativou

e agresivita, ndsili — disledky z pohledu skolni dochdzky i trestné prdavniho hlediska.

e divody a pficiny agresivniho chovdni déti i dospélych

* zmapovat preventivni aktivity sportovnich klubi v regionu zamérené na mladou populaci

e besedy se zdstupci sportovnich oddili (dusledky agresivniho chovdni pro dalsi sportovni
aktivity klubu)
e shlédnuti filmu s touto tématikou — diskuse
e vychova ,mladého divdka“ ve spoluprdci se Skolou
® podpora rozvoje sebevédomi a prezentace viastniho ndzoru

® rozvoj schopnosti odolat tlaku skupiny
e nabidka pozitivnich alternativ trdveni volného Casu

e modelové situace.

Polozka 2C25 Na co musime pamatovat a ¢eho (jakych vyvojovych prvkd) miieme vyuZit pfi
praci s détmi mladsiho Skolniho véku?

Odpovéd:
e pozornost kolisa a nevydrzi prilis dlouho — stridat aktivity

e Siroké pozndvaci potreby, predpoklady pro rozvoj ,védeckého” mysleni a mravniho védomi — je
dobré se jich ptdt na jejich ndzor a zkusenosti

e sdélovat svij ndzor (ucitel je autoritou), doporucit rozhovor s rodici na probirané téma
® hravost a potreba pohybu, maji radi skupinové hry
e informace preddvat hravou formou a stridat s kratkymi pohybovymi aktivitami

e vétsi potfebu osobni odezvy a citové podpory — vhodné vyslechnout, ddt jim prostor

vevs

Polozka 2C26 Identifikujte syndrom CAN ve Skolnim prostredi.
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Odpovéd:

® zména v chovdni Zdka

® nechce cvicit a previékat se do hodin TV

* nepfimérené reakce na pohyb rukou, zménu modulace hlasu pedagoga

* unava, nevolnost (zejména v pripadé fyzickych trestli — zlomeniny, popdleniny, opareniny)
e nevypracovdni zadanych ukold

® nezabezpeceni jidelniho reZimu v pribéhu vyucovdni

» nedostatecnd péce o zevnéjsek vcetné odévni kultury apod.

Polozka 2C27 alternativni otazky:

e S jakou mimoradnou situaci jste se setkal pfi realizaci programu? Pokud ne, s jakymi byste
se mohl setkat?

e P¥i kterych situacich byste pfizval odbornika?

e Pro fesSeni jaké situace byste se necitil byt kompetentni?

e Jaké mimoradné situace muiZete v rdmci programu resit sam, které jiz musite postoupit
dalSimu odbornikovi? Na koho byste se v dané situaci obratil?
do vasi kompetence?

e Jaké metody psychohygieny vyuzivate a jaké mate zkusenosti s jejich Uéinnosti?

e Co délate pro sebe, abyste se citil dobfe a odpocinul si od prace?
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Témata pro alternativni tstni zkousku pro 2U — B+C, hodnoceni dovednostni a kompetenci

preventivniho pracovnika na stfedné pokrocilé urovni kombinovanym zplisobem

Tato alternativa hodnoti dovednosti a kompetence (a misty i znalosti) v ramci Ustni zkousky
kombinované. UZiva mozZnosti klast otdzky a ptat se na feSeni modelovych situaci. Tuto alternativni
¢ast hodnotime také Ustné. Jsou zde uvedeny oblasti Ctyfuroviiového modelu, které jsou

hodnoceny (polozky).

Zahrnuje polozky 2C24 Je schopen pfipravit program vseobecné ¢i selektivni PP s jednoznacné
pritomnymi funkénimi prvky dle doporucéenych postuptl., 2B20 Uplatriuje principy PP zaloZzené na
rozvoji Zivotnich dovednosti a praci s normativnim presvédéenim., 2C25 Zvladne vést program
vseobecné Ci selektivni prevence a prizpUsobit ho aktualnimu stavu a potfebam cilové skupiny.,

2B21 Vyuziva psychologické a pedagogické principy k vedeni malé a stfedné velké skupiny.

1. Vypracujte v bodech komplexni program vSseobecné ¢i selektivni prevence s jednoznacné

pritomnymi funkénimi prvky. Drzte se doporucenych postupt.

Polozka 2B23 Pouzivd zamérené pozorovani a aktivni empatické naslouchani k identifikaci

aktudlni situace ve skupiné.

2. Popiste, mozné déni ve skupiné béhem vedeni Vaseho preventivniho programu, a jak

urcite aktualni situaci ve skupiné. Uvedte priklad.

Polozka 2A19 Ovlada a doplfiuje si repertodr technik prace se skupinou véetné doporuceni a

komentard k vhodnosti jejich pouziti.

115
Implementace a evaluace minimdlniho preventivniho programu, systémovych ndstroji ve vzdélavani a
vytvoreni sbérného systému v oblasti prevence rizikového chovdni pro pracovniky skol a Skolskych zafizeni
na celostdtni urovni; CZ.1.07/1.1.00/53.001



el ..
* X % U
* e o 0
* * .
* >

eerpSky * gk Kllr.‘_l,ka adiktologie
Soclalnl " . TELOT /M &L N— L 1. lékarska fakulta

” " MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdeélavani V&eobecn4 fakultni nemocnice
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost Univerzita Karlova v Praze

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

3.  Zjakych zdroju cerpate pfi vybéru technik pro preventivni program? Podle ¢eho si vybirate

techniky do programu? Jakym zptisobem s technikou pracujete pfed a po programu?

Polozka 2B22 Rozpozna existujici normy a pravidla skupiny ¢i komunity, je citlivy k odliSnostem

v Zivotnim stylu, kulturnim a jinym jedine¢nym potiebam skupiny ¢i komunity.

4. Jaké normy a pravidla skupiny muzZete vidét pfi praci se skupinou? Jaké odliSnosti

v Zivotnim stylu, kulturnich a jinych jedine¢nych potiebach vnimate pfi praci se skupinou?

Polozka 2C26 Je schopen navazat s cilovou skupinou rovnocenny pracovni vztah a vytvofit a udrzet
atmosféru dlvéry a bezpedi, dokdZze rozpoznat potencidlné rizikové situace v konkrétni skupiné a

reagovat na né vhodnym zptsobem.

5. Jakym zplisobem ve skupiné vytvorite a udrzite atmosféru diivéry a bezpeci? Jak navazete
rovnocenny pracovni vztah. Jaké (potencionalné) rizikové situace jste zaZil/a pFi praci se

skupinou? Jak jste zareagoval/a? Jak jinak jste jesté mohl reagovat?

Modelové situace pro 2U k ustni zkousce

Polozky 2B22 Rozpozna existujici normy a pravidla skupiny ¢i komunity, je citlivy k odliSnostem v
Fivotnim stylu, kulturnim a jinym jedine¢nym potiebam skupiny ¢&i komunity. Resi vyskyt RCH ¢&i
jinou mimoradnou udalost dle doporucenych krizovych plan(i a postupl., 2B23 Pouziva zamérené
pozorovani a aktivni empatické naslouchani k identifikaci aktualni situace ve skupiné., 2C27 Zvlada
reSeni mimoradnych situaci, pficemz dokaze rozeznat, co je a co neni schopen zvladnout viastnimi

silami, dodrZuje zasady psychohygieny.
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6. Jak byste fesil/a nasledujici modelovou situaci. Uréete okamiiky, které jsou néjakym
zpusobem vyznamné nebo jejich ne/zvladnuti je rozhodujici pro dalsi chod udalosti. PFi
programu PP na téma komunikace na socidlnich sitich a mobilnich telefonech — prevence
sexualniho zneuZivani — se vyrazné zméni chovani Zakyné. Je zarazena, diva se spiSe pod
nohy, je pasivni. Zaci se sméji, divaji se jejim smérem a obé&as nékdo prohodi poznamku, ze
zakyné jménem nap¥. Marika uz to zna. Po nékolika poznamkach Zakyné s placem opousti
tfidu.... Jak byste postupovali (jak zareagujete, koho o situaci informujete, kam co zapisete,
jaké zasady profesionalniho pristupu musite dodrzet a jaké jsou Vase kompetence v dané

situaci)?

7. Jak byste fesil/a nasledujici modelovou situaci. Uréete okamiiky, které jsou néjakym
zpusobem vyznamné nebo jejich ne/zvladnuti je rozhodujici pro dalsi chod udalosti. PFi
programu PP se Zak, ktery je jinak v programu aktivni, nechce aktivit zacastnit, strani se
kolektivu a ma smutny vyraz v obliceji. Jaky postup zvolite (jak zareagujete, koho o situaci
informujete, kam co zapiSete, jaké zasady profesionalniho pfistupu musite dodrzet a jaké

jsou Vase kompetence v dané situaci)?

8. Jak byste fesil/a nasledujici modelovou situaci. Urcete okamiiky, které jsou néjakym
zpusobem vyznamné nebo jejich ne/zvladnuti je rozhoduijici pro dalsi chod udalosti.

PFi programu primarni prevence se Zdk stavi do opozice vuci lektorovi/pedagogovi a

Y

neustdle komentuje, co vyucujici Fika. Jaky postup zvolite (jak zareagujete, koho o situaci

117
Implementace a evaluace minimdlniho preventivniho programu, systémovych ndstroji ve vzdélavani a
vytvoreni sbérného systému v oblasti prevence rizikového chovdni pro pracovniky skol a Skolskych zafizeni
na celostdtni urovni; CZ.1.07/1.1.00/53.001



el ..
* X % U
* e o 0
* * .
* >

eerpSky * gk Kllr.‘_l,ka adiktologie
Soclalnl " . TELOT /M &L N— L 1. lékarska fakulta

” " MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdeélavani V&eobecn4 fakultni nemocnice
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost Univerzita Karlova v Praze

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

informujete, kam co zapiSete, jaké zasady profesionalniho pfistupu musite dodrzet a jaké

jsou Vase kompetence v dané situaci)?

9. Jak byste tesil/a nasledujici modelovou situaci. Uréete okamiiky, které jsou néjakym
zplisobem vyznamné nebo jejich ne/zvladnuti je rozhoduijici pro dalsi chod udalosti.
P¥i programu primarni prevence se zak nekontrolovatelné sméje, jeho mluva je pomala a
obtizné dokoncuje vétu. Jaky postup zvolite (jak zareagujete, koho o situaci informujete,
kam co zapisSete, jaké zdsady profesionalniho pristupu musite dodrzet a jaké jsou Vase

kompetence v dané situaci)?

10. Jak byste feSil/a nasledujici modelovou situaci. Uréete okamiziky, které jsou néjakym
zpGsobem vyznamné nebo jejich ne/zvladnuti je rozhodujici pro dalsi chod udalosti.
Béhem programu primarni prevence je Zak vyrazné spavy. Jaky postup zvolite (jak
zareagujete, koho o situaci informujete, kam co zapisSete, jaké zasady profesionalniho

pristupu musite dodrzet a jaké jsou Vase kompetence v dané situaci)?
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Preventivni pracovnik na pokrocilé urovni

Teoreticka cast kvalifikacni zkousky pro stupen 3U — A, znalosti

Tuto C¢ast je vhodné hodnotit pomoci pisemného testu / on-line testu s casové limitovanym
pristupem a registraci. Teoretickd ¢ast zkousky pro stupen 3U, Preventivni pracovnik na pokrocilé
urovni nabizi celkem 135 otdzek. Lze z nich vybirat a variovat typy uzavrenych otazek s jednou
spravnou odpovédi ¢i s vice spravnymi odpovédmi i otazky oteviené. Pro jednotlivy test je vhodné
vybrat cca 30 otazek pro dany ¢asovy limit 60 minut.

Tato ¢ast zahrnuje nasledujici polozky:

e 3A28 Znd soucasné vyzkumem podlozené trendy, modely a strategie
v PP, je obezndmen s aktualni nabidkou program( a metodik.

e 3A29 Znd legislativu  vénujici se  problematice PPRCH a  ndvaznym
oblastem (pf. socidlné-pravni ochrané déti).

e 3A30 Zna velmi dobfe vSechny typy RCH popsané v  dostupné
odborné literature i zpUsoby jejich zjistovani.

e 3A31 Znd zaklady poradenské a Skolni psychologie, specidlni pedagogiky
a psychopatologie.

o 3A32 Zna doporucené krizové postupy Vv pripadé vyskytu RCH
v konkrétnim zafizeni, kde pUsobi.

e 3A33 Chdape nejcastéjsi v oboru identifikovana uskali, rizika a konflikty, které mohou nastat
pfi preventivni praci na Urovni jednotlivce, skupiny, organizace ¢i komunity.

1. Jakym zplUsobem definujete kratkodobé cile v minimalnim preventivnim programu? Polozka
3A28. Plati a, c.
a) Podle modelu SMART.
b) Podle nastroje SWOT.
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c) Vsouladu s preventivni strategii zafizeni.

d) Nenitfeba je definovat.

2. Jak poznate, Ze jste stanoveny kratkodoby cil v minimalnim preventivnim programu splnili?
Polozka 3A28. Plati b, d.
a) Odhadem.
b) Uréim si ukazatele Uspésnosti
c) Tak, Ze Zaci absolvovali program vdzany na tento cil

d) Vychazim z modelu SMART.

3. Vyberte efektivni program primarni prevence. Polozka 3A28. Plati a.
a) Komplexni program, ktery splfiuje poZzadavky Standardt primarni prevence.
b) Program primarni prevence pro 200 déti v télocvicné.
c) Besedy a predndasky z OSPODU.

d) Pravidelna filmova produkce.

4) Co byste fekli o preventivnich programech zacilenych na rodice? Polozka 3A28. Plati b, c.
a) Je oné velky zdjem, protoze rodice jsou motivovani obavou o bezpecnost svych déti.
b) Zavést takovy program do skoly je narocné, kviili nizké motivaci rodicli se zapojit

c) Takovych programti je nedostatek.

5) Preventivni programy postavené na konceptu rizikovych a protektivnich/ochrannych faktora
jsou: Polozka 3A28. Plati b, c, d.
a) Ne plné funkéni.
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b) Jedny z nejucinnéjsich.
c) Postaveny na posilovani protektivnich faktort a oslabovani rizikovych faktord.

d) Prikladem je preventivni program Unplugged.

6) Programy zamérené na rozvoj zZivotnich dovednosti rozvijeji: Polozka 3A28. Plati a, b.
a) Kritické mysleni, komunikacni dovednosti, zvladani emoci, vztahové dovednosti.
b) Dovednosti ke zvladani kazdodennich problémd.
c) Znalosti z oblasti prevence uzivani drog.

d) Zejména informacni slozku.

7) Pokud se na Skole realizuje program primarni prevence, jaké ¢innosti kromé vlastni realizace
musi byt soucasti pfipravy programu? Polozka 3A28. Plati a, b, ¢, d.
a) Urceni kritérii uspésnosti.
b) Zmapovani potieb cilové skupiny.
c) Zajisténi navaznosti programu.

d) Stanoveni cile programu

8) Podle ¢eho posoudite, zda konkrétni typ programu, ktery Vam nabizi nestatni neziskova
organizace, je pro Vase zafizeni vhodny? Polozka 3A28. Plati a, b.
a) Podle toho, zda organizace ma certifikaci programu.
b) Podle toho, zda program napliuje kratkodobé cile v minimalné preventivnim
programu.
c) Poutziji SWOT analyzu.
d) PouZiji model SMART.
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9) Co by mél obsahovat zaznam o realizovaném programu? Polozka 3A28. Plati a, b, c.
a) Vyjadfeni lektora/ vyucujiciho o spolupraci se tfidou.
b) Vyjadfeni lektora/vyucujiciho o zapojeni tfidniho uditele.

c) Vyjadreni tfidniho ucitele.

10) Jaky vyznam ma sestaveni strategie primarni prevence pro Skolu, zafizeni? Polozka 3A28.
Plati b, c, d.
a) Zadny. Je to dokument vydany MSMT.
b) Rozhoduje o vhodnosti kratkodobych cild.
c) Urcuje hlavni smér primarné preventivnich intervenci.

d) Dokument dilezity pro tvorbu minimalné preventivniho programu.

11) Ktery dokument MSMT specifikuje povinnost $koly zajistit bezpeéi a ochranu zdravi zaka?
Polozka 3A29. Plati a.
a) Zakon ¢&. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist.
b) Skolni Fad.
c) Vyhlaska MSMT ,K ochrané 7ak( zakladnich $kol“ €. j.: 14 423/99-22.
d) Zadny.

12) Ktery dokument specifikuje kromé jinych pravidla pro vnitini a vnéjSi komunikaci skoly,
pravidla pro souziti ve tfidach? Polozka 3A29. Plati b.
a) Vnitini smérnice Skoly.
b) Skolni Fad.
c) Vyhlaska MSMT ,, O pravidlech v zakladnich $koldch“ €. j.: 14 423/99-21.
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d) Skolsky zakon.

13)V jakych dokumentech je vymezena prevence zaskolactvi? Polozka 3A29. Plati a.
a) Prevence je souéasti $kolniho Fadu. Déle je osetfena Metodickym pokynem MSMT
k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani Zaka z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi €. j. 10 194/2002-14.
b) Metodické doporuceni k primarni prevenci

c) Ve Skolském zékoné €. 561/2004 Sb.

14) Ve kterém verejném dokumentu je uveden proces realizace sexualni vychovy na Z5? Polozka
3A29. Plati c.
a) Resije podrobné $kolsky zakon.
b) Resije podrobné kolsky zdkon a Doporuéeni MSMT , k realizaci sexudlni vychovy
v zakladnich Skolach“ €. j. 26 976/2009-22.
c) Doporuéeni MSMT ,k realizaci sexudlni vychovy v zakladnich $kolach” €. j.
26 976/2009-22.

d) Je soucasti Skolniho radu.

15) Jaky legislativni dokument fesi podrobné problematiku prevence a vychovy vuci projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance? Polozka 3A29. Plati b.
a) Resije podrobné $kolsky zakon.
b) Metodicky pokyn MSMT ,k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,

vydany m po €. j.: 14 098/99-22.
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) Skolsky zékon a Metodicky pokyn MSMT ,k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance, vydany m po €. j.: 14 423/99-22.

d) Zadny z uvedenych dokumentd.

16) V jakych situacich ma Skola ohlasovaci povinnost vici obci s rozsifrenou pisobnosti? Polozka
3A29. Plati a, b, c, d.

s v

a) V pripadé odhaleni sexualniho zneuzivani zaka.

b) V pripadé zjisténi, Ze soucasti Sikany bylo fyzické nasili.

c) V pripadé, Ze soucasti Sikany bylo néjaké psychické nasili spojené s vydiranim.

17) Pokud nastane situace, kdy ma vyucujici ohlasovaci povinnost, komu situaci ozndmi? Polozka
3A29. Plati c.
a) Policii CR.
b) OSPOD.
c) Rediteli $koly.

d) Zfizovateli organizace.

18) Jakym zptisobem splnite svou ohlasovaci povinnost? Polozka 3A29. Plati c.
a) Pouze pisemné.
b) Pouze ustné.
c) Lze pisemné i Ustné.

d) Anijednaz moznosti neni spravna.

19) V jakém zakoné je zakotvena ohlasovaci povinnost? Polozka 3A29. Plati b.
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a) Vzadném.
b) V Zakoné o socidlné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sh.
c) V Zakoné o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny.

d) V Zakoné o soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb.

Klinika adiktologie

1. lékarska fakulta

V3eobecna fakultni nemocnice
Univerzita Karlova v Praze

20) Pokud zakyné koufi o prestavce v prostorach skoly, jaké ji hrozi postihy? Polozka 3A29. Plati

20d.
a) Zadny.
b) Odebrani tabakového vyrobku.
c) Nejprve dostane vystrahu.

d) Neni tfeba vystrahy, uplatni se vychovné opatieni podle Skolniho fadu.

21) Co patii mezi klinické metody? Polozka 3A30. Plati a, b, ¢, d.
a) Pozorovani.
b) Rozhovor.
c) Sbér anamnestickych udaja.

d) Analyza produktu.

22) Jaké jsou zasady sestavovani a zadavani anket? Polozka 3A30. Plati b, d.
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a) PouZivat otazky tykajici se rdznych témat.
b) PouZivat stru¢né otazky.
c) Pouzivat hodné otazek.

d) Seznamit détis tim, Ze se ptame na jejich nazor.

23) Co je to SORAD? Polozka 3A30. Plati a, b.
a) Technika pro sledovani vztahu v tfidnim kolektivu.
b) Dotaznik, ktery poskytuje tidaje o socialné psychologické charakteristice Zaku.
c) Vyvojova skala.

d) Jednorozmérna skala.

24) K ¢emu se pouzivaji sociometrické metody? Polozka 3A30. Plati b.
a) Kvyjadreni nazor( déti pohybem.
b) Ke zjisténi pozic ¢lenu ve tFidé a jejich vzajemnych vztahd.
c) Ke screeningovému Setfeni, které je zamérené na urcity problém, nazor, posto;j.

d) Ke zjistovani stavu ¢i Urovné v oblasti vyvoje ditéte.

25) Které diagnostické metody by mél pouzivat vyhradné psycholog? Polozka 3A30. Plati a, b, c.
a) Vykonové testy.
b) Testy osobnosti.
c) Dotaznik socialni akceptace.

d) Sociometricky ratingovy dotaznik.

27) Rozhodnéte, kdo se miiZe stat obéti Sikany? Polozka 3A30. Plati a, b, c, d.

a) V urcitém kontextu se obéti mize stat kterékoli dité.
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b) Ten, ktery viibec neumi skryvat strach a vyuzivat strachu druhych.
c) Zaci, ktefi maji napfiklad malou fyzickou silu, jsou neobratni, maji odlinosti ve
vzhledu.

d) Zak s vyjimeénymi schopnostmi napf. ve sportu, kterému je zavidén jeho uspéch.

28) Viditelny strach ze zkouseni, z télesného kontaktu, odmitani odlozit pred nékym odév, miize
byt projevem: Polozka 3A30. Plati a, b.
a) Sikany.
b) Tyrani a zneuzivani.
¢) UZivani ndvykovych latek.

d) Sexualniho rizikového chovani.

29) Jaké potieby mize mit tfidni kolektiv, ve kterém jsou Zaci z rtiznych ndbozenskych skupin a
také Zaci bez vyznani, aby zvladl co nejefektivnéji vzdélavaci proces? Polozka 3A30. Plati a, b.
a) Potfebu informaci o naboZenstvi a vire.
b) Potiebu podpory koheze v tfidnim kolektivu.
c) Potiebu sniZovat kohezi v tfidnim kolektivu.

d) Potfebu podpory spoluprace ve skupinkach.

30) Jaké potfeby mize mit novy Zak v tfidnim kolektivu, ktery nastoupil na 2. stupen zakladni
Skoly? Polozky 3A30. Plati a, b, ¢, d.
a) Potfebu podpory pfti zacleriovani do kolektivu.
b) Potfebu pribliZzeni se ostatnim zakam.

c) Potfebu upozornit na sebe, na svou jedine¢nost.
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d) Potrebu informaci a orientace ve Skolnim a tfidnim prostredi.

s

31)Jak se zachovate, pokud za Vami prijde ucitel se Zadosti o radu ohledné chovani zaka?
Polozka 3A31. Plati a, b, c, d.
a) Aktivné nasloucham.
b) Zjistim, jaké ma kolega potieby.
c) Spole¢né domluvime postup feseni.

d) Pokud mu neumim poradit, nabidnu mu moznost, kam se obratit.

32)Jaky zvolite postup na domluvené schlizce s maminkou, kde feSite opakované slovné
agresivni vypady jejiho syna? Polozka 3A31. Plati a, b, c, d.
a) Ocenim, Ze prisla.
b) Vysvétlim situaci a budu chtit jeji vyjadreni.
c¢) Domluvime spolecna opatieni ze strany skoly a rodiny.

d) Vysvétlim, jaky bude postup, pokud nenastane zména v chovani.

33) Co je pfiznacné v soucasné dobé pro pfimou komunikaci mezi Skolou a rodicem? Polozka
3A31. Plati a, b, c, d.
a) Projevuje se snaha udrzovat distanc.
b) Byva spiSe vynucena problémy ditéte.

c) Vytvari se predsudek, Ze zprava ze skoly je Spatna zprava.

d) Zalezi na podobé komunikace skoly s rodici.

34) Co udélate pfi rozhovoru, pokud mate pocit, Ze rodi¢ nefika pravdu? Polozka 3A31. Plati b.
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a) Nenechdam se tim ovlivnit, jinak se spoluprace nepodafi.
b) Sdélim rodici, Ze mam jiné informace.
c) Rozlitim se a rodice vykazu.

d) UkazZu svou prevahu, a trochu ho postrasim.

35) Jakou rovinu vztahu je vhodné navazat s rodicem, kterého jste si pozvali na schiizku? Polozka
3A31. Plati a.
a) Partnerskou.
b) Konfrontaéni.
c) Autoritativni.

d) Liberalni.

36) Jak se pfipravite, pokud pozvete rodice na schizku do skoly? Polozka 3A31. Plati a, b, c.
a) Udélam si ¢as cca 60 minut.
b) Urcim si cil schiizky.
c) Pripravim pf¥ijemné neformalni prostredi.

d) VyresSim problém na chodbé.

37)Jak se chova povéreny pracovnik v prtibéhu béiného rozhovoru s rodicem? Polozka 3A31.
Platia, b, c, d.
a) Klade oteviené otazky k tématu.
b) Nehodnoti ani ¢iny ani odpovédi.
c) Nepospicha s vlastni odpovédi.

d) Prizpasobuje svou fec véku a urovni rodice.
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38) Jak sdélovat rodicim zavérecna doporuceni? Polozka 3A31. Plati b, c, d.
a) Doporuceni musi byt hlavné odborné psana.
b) Konkrétné, realisticky a srozumitelné.
c) Jasné uréit konkrétni disledky/postihy plynouci z neplnéni (pokud je to vhodné).

d) Pokud rodi¢ pracovnikovi nedivéruje, vyznam doporuceni je zanedbatelny.

39) Co je zakladem pro spolupraci skoly a rodica pfi feSeni vychovnych problému? Polozka 3A31.
Plati a, b.
a) Podpora divéry od zacatku Skolni dochazky.
b) Pravidelna informovanost pomoci neformalnich sdéleni o déni ve tfidé, situaci ditéte
atd.
c) Zadavat rodic¢lim ukoly, aby se zapoijili do déni Skoly.

d) Podavat informace zejména o negativnim chovani zéka.

40) Co prispiva k uspésnosti zaka ve Skole? Polozka 3A31. Plati a, b, c.
a) Presvédceni zaka, Ze ukol zvladne.
b) Pozorovani vrstevnikQ, ktefi ukol zvladaji.
c) Zpétnd vazba ditéti o tom, Ze zvlada stale narocnéjsi ukoly.

d) Vyroky typu:,Na matematiku nemas burky, vid?”.

41) Lze povazovat nevérohodné omluvenou nepfitomnost Zaka ve Skole za zaskolactvi? Polozka
3A32. Plati b.
a) Ano, povazuje se za neomluvenou nepfitomnost Zaka ve Skole, ale zaleZi na nazoru

ucitele.
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b) Ne, nejprve je nutné kontaktovat odpovédného zastupce ditéte a na omluvenku se
doptat.
c) Ne, dllezita je existence omluvenky. Jeji vérohodnost Skola neresi.

d) Nelze posoudit.

42) Co udélate v pfipadé, Ze za Vami prijde zak a sdéli Vam svij problém? Polozka 3A32. Plati a,
b, c, d.
a) Aktivné nasloucham.
b) Nehodnotim, nesoudim, nenalepkuiji.
c) Ujistim se, Ze rozumim tomu, co Fika.

d) Vysvétlim zakovi dalsi postup.

43) Jaka je prvni pomoc pfti reSeni Sikany? Polozka 3A32. Plati a, b, c, d.
a) Odhadnout zavaznost a formu Sikany.
b) Rozhovor s obéti, s informatory.
c) Zajistit vhodné svédky.

d) Ochrana obéti.

44) Jaky je postup pfi nalezu alkoholu u Zaka ve Skole? PoloZzka 3A32. Plati 453, c, d.
a) Odebrat zakovi tekutinu obsahujici alkohol.
b) Ochutnat tekutinu.
c) Oznamit skutecnost rodicim zaka.

d) Informovat feditele zafizeni.
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45) Jaky je postup pfri reSeni koureni Zaka o poledni pfestavce mimo prostory zakladni Skoly?
Polozka 3A32. Plati a.
a) Informuiji rodice zaka o jeho nevhodném chovani.
b) Udélim Zakovi vychovné opatreni.
c) Zavolam policii CR.

d) Obratim se na obecni Urad.

46) Jaky je postup pti odhaleni zneuzivani ditéte? Polozka 3A32. Plati a, b, c, d.
a) Naslouchat ditéti.
b) Shrnout a ujistit se, Ze dobre rozumim jeho pribéhu.
c) Sdélit Zakovi dalSi postup — co se musi udélat ze zdkona a proc.

d) Vse oznamit fediteli Skoly a domluvit se s nim na dalSim postupu.

47) Maji byt rodice vyrozuméni skolou o tom, Ze si pro jejich dité pftijela do skoly policie? Polozka
3A32. Plati a, d.
a) Ano, rodi¢ ma na tuto informaci pravo.
b) Ne, policie je vyrozumi sama.
c) Ano. Policie musi poc¢kat s odvedenim Zaka, az se rodic¢e dostavi.
d) Pokud je podezieni na poskozovani ditéte tyranim ¢lenem rodiny, diskutuje se

vyrozuméni rodicl s policii na misté.

48) Jaké jsou zasady vedeni poradenského rozhovoru? Polozka 3A32. Plati 493, b, d.
a) Naslouchat ditéti.
b) Navozovat bezpeci.
c¢) Neni potreba brat v ivahu s kym je rozhovor veden.
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d) Byt empaticky.

49) Jaky je postup pfi FesSeni extrémni agrese Zaka vuci jinému Zakovi? Polozka 3A32. Plati a, c, d.
a) Chranit obét.
b) Odkladat okamzité reseni.
c) Do feSeni zapojit rodice, poskozeného i utocnika, ale ne konfrontacné.

d) Zavolat slozky zachranného systému a OSPOD.

50) Spoluprace $koly s rodici na primarné preventivnich aktivitach se v sou¢asné dobé v €R
povazuje odbornou verejnosti za: Polozka 3A33. Plati b, c, d.
a) Funguijici.
b) Dochazi ke stfetu hodnot predavanych skolou a rodinou.
c) Skoly ¢asto narazi na potize.

d) Rodice casto nardzi na potize.

51) Z jakého divodu je dllezité rozsifovani a dopliovani vzdélani pracovnikii v primarni
prevenci? Polozka 3A33. Plati a, b, d.
a) Aby o realizaci programu nerozhodovaly emoce, ale fakta.
b) Aby se predeslo riziku ublizeni détem z neznalosti.
c) Nenito dllezité, pouze drahé.

d) Pomaha to vytvofrit systém v oboru primarni prevence.

52) Programy primarni prevence se v praxi podle soucasnych poznatkl vybiraji: Polozka 3A33.

Plati a, b, c, d.
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a) Podle financni situace Skoly.
b) Podle potreb déti.
c) Podle potieb skoly.

d) Podle financni situace Zaku.

53) Jaka je soucasna situace na Skolach pfi tvofeni a implementaci Minimalné preventivniho
programu? Polozka 3A33. Plati b, c, d.
a) Na vypracovani spolupracuji vSichni pedagogicti pracovnici.
b) MPP vytvori Skolni metodik prevence.
c) MPP visi na viditelném misté pro potieby inspekce. Aktivné se s nim pracuje malo.

d) Reditel se zajima o to, aby byl MPP vytvoren.

54) Jaké jsou soucasné trendy v oboru primarni prevence? Polozka 3A33. Plati 553, b, c, d.
a) Zavadéni standardti pro poskytovatele programi primarni prevence.
b) Duraz na rozvoj evaluace a evaluacnich nastroju.
c) Dtraz na efektivitu primarné preventivnich programu.

d) Vytvari se ramec pro sledovani vykonnosti poskytovatelli primarni prevence.

55) Soucasny stav v oboru primarni prevence v CR se vyznaduje? Polozka 3A33. Plati a, b.
a) Nesystémovosti.
b) Nezarucuje efektivni prevenci pro Zaky.
c) Systémovosti.

d) Zarucuje efektivni prevenci pro zZaky.
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56) Lidé, ktefi se ve Skolstvi primarni prevenci vénuji, maji casto potize: Polozka 3A33. Plati a, b,
c, d.
a) S mnoistvim agendy.
b) S nespolupraci kolegu.
c) S financovanim projektt.

d) S nezajmem nadfizenych.

57) K ¢emu slouzi Standardy primarni prevence? Polozka 3A33. Plati b, c, d.
a) Jako pomoc ucitellim, Skoldm, rodi¢tim i Zakam pfi napliovani vzdélavacich cil{.
b) Posouzeni, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti.
c) Slouzi jako zakladni poZadavky na to, jak, kym a za jakych okolnosti maji byt programy
primarni prevence realizovany.

d) Jako minimalni cilové poZadavky na vzdélavani realizatord preventivnich programa.

58) Co je to supervize? Polozka 3A33. Plati a, b, c, d.
a) Nastroj celoZivotniho uceni, ktery rozviji dovednosti v praci.
b) Pomoc lidem vnimat vlastni praci a vztahy.
c) Metoda Feseni obtiznych problémd.

d) Metoda, ktera vyuziva zpétné vazby a vlastni reflexe.

59) Teorie vstupni drogy, tedy Ze uzivani tzv. mékkych drog (nap¥. konopi), vede k uzivani
tvrdsich drog (napf. pervitin), je: Polozka 3A28. Plati c.

a) Védecky ovérena teorie.
b) Je sporna teorie, o které se vedou diskuze.

135
Implementace a evaluace minimdlniho preventivniho programu, systémovych ndstroji ve vzdélavani a
vytvoreni sbérného systému v oblasti prevence rizikového chovdni pro pracovniky skol a Skolskych zafizeni
na celostdtni urovni; CZ.1.07/1.1.00/53.001



#

Y * * P . .
eerpSky * gk KI|rl1.|Yka édnktolog|e
SOC'aIr“ N \ 5 ol = Ty L T\ / L 1. lékarska fakulta

" " MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani V3eobecn fakultni nemocnice
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost Univerzita Karlova v Praze

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

c) Tato teorie nebyla nikdy védecky prokazana a je v rozporu s vysledky vétsiny
vyzkumi o zavislosti na drogach.

60) Co vyjadruje v prevenci navykovych latek udaj o prevalenci? Polozka 3A28. Plati a.

a) Vyjadfuje data o tom, jaky typ navykové latky se uziva, v jakém véku a jak casto.
b) Procentualni vycisleni predpokladu, Ze jedinec podlehne zavislosti na droze.
c) Mapu vztahll mezi jedinci, ktefi uzivaji navykové latky.

61) Ktera aktivita, z nasledujiciho vyctu, se povazuje pfi prevenci v dopravni vychové za
nejucinnéjsi? Polozka 3A28. Plati b.

a) Orientacni test v ramci dopravni vychovy
b) Volnocasové aktivity (zamérené aktivity na dopravnim hfisti)
c) Sledovani klipQ o nasledcich dopravnich nehod

62) Kdy je vhodné, aby se déti zacaly zapojovat do programu primarni prevence? Polozka 3A28.
Plati a

a) V predskolnim véku, idealné ve skolce
b) Od prvniho stupné, idealné v prvni tridé
c¢) Od druhého stupné, idealné v Sesté tridé

63) Ktera z nasledujicich preventivnich aktivit plsobi na jeji icastniky nejméné efektivné
vzhledem k cilim vSeobecné primarni prevence? Polozka 3A28. Plati a.

a) Externista, ktery ve tfidé udéla jednou za rok prednasku o prevenci kriminality
b) Diskuze v kruhu v rdmci hodiny Clovék a jeho svét na prvnim stupni zakladni $koly.
c) Aktivita pfi tfidnické hodiné na téma , Tfida, kam chodim rad“

64) Skolni program prevence v oblasti ndvykovych ldtek, ktery je postaven na zastrasovdni

evs ve

(”drogy vam znici Zivot”), je: Polozka 3A28. Plati c.

a) Ucinny, ale jen u mladsich déti.
b) U¢inny, a je vhodné ho opakovat vickrat u viech vékovych skupin
c) Neucinny a nepatii mezi efektivni prevenci.
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65) Co je to selektivni primarni prevence? Polozka 3A28. Plati b.

a) Program vSeobecné primarni prevence zaméreny napfiklad jen na navykové latky.

b) Program prevence zaméreny na mensi skupiny osob nebo jednotlivce, ktefi jsou
vystaveni vétSimu riziku vzniku a vyvoje nékterych forem rizikového chovani, nez je
tomu u zbytku populace.

c) Program prevence pro skupinu nebo jednotlivce, ktefi jsou vystaveni pusobeni vyrazné
rizikovych faktorl nebo u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového chovani.

66) Ktera polozka z nasledujiciho vyctu patii do nespecifické primarni prevence? Polozka 3A28.
Plati b.

a) Medialni kampan zamérena na prevenci koureni déti.
b) Skolni program zaméfeny na zvladani stresu a tzkosti.
c) Krizovy plan Skoly.

67) Kdo nemuze vysetfovat trestnou ¢innost ve skole? Polozka 3A29. Plati b.

a) Obvodni oddéleni policie (v Praze) nebo mistni policie (mimo Prahu)
b) Obecni nebo méstska policie
c) SluZba kriminalni policie a vySetfovani

68) Muze socialni pracovnik hovofrit s ditétem ve skole o samoté? Polozka 3A29. Plati c.

a) Nemuze. Dité mGze mluvit se socialnim pracovnikem jen za pfitomnosti rodice.

b) Milze, ale jen pokud o tom jsou vyrozuméni predem rodi¢e nebo vedeni Skoly.

c) Mlze, pokud se jedna o socialniho pracovnika, ktery zastupuje OSPOD. Rodice o tom
neni treba predem informovat.

69) Muze ucitel vyzvat Zaka, aby se podrobil zkousce na pfitomnost alkoholu (dechové zkousce)?
Polozka 3A29. Plati c.

a) Nemuize
b) Mize a zak se ji musi podrobit
¢) Miuize a zak ji muze bez udani divodu odmitnout
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70) Kdy ma dité pravo Zadat o poskytnuti socidlné-pravni ochrany? Polozka 3A29. Plati c.

a) Pokud dostane souhlas rodicd.
b) Nemad vibec pravo zadat o pomoc.
c) Muze zadat i bez védomi rodicd nebo jinych osob odpovédnych za vychovu.

71) Zak zakladni skoly mladsi 15 let koufi o poledni prestavce v parku. Pokud ho pfistihne
pedagog ze stejné zakladni skoly, tak: Polozka 3A29. Plati c.

a) je ze zakona povinen jednat a ucinit takova opatreni, aby zabranil tomuto chovani.
Celou véc nasledné predd OSPOD, kontaktuje rodic¢e a vedeni skoly. Udéli vychovné
opatreni.

b) se nejednd se o poruseni zdkona, proto pedagog nekontaktuje OSPOD, ale muze udélit
vychovné opatreni.

c¢) pedagog nemuize udélit vychovné opatieni, protoze neprobiha v té dobé zadna
Skolska ¢innost a Zak se nachazi mimo uzemi Skoly.

72) Do kolika let je povinna pfilba pfi sportu (brusle, kolo, lyZze, snowboard)? Polozka 3A29. Plati
a.

a) do18let
b) do 15 let
c) do12let

73) Uzivani navykovych latek je v CR: Polozka 3A29. Plati a.

a) legalni
b) nelegalni
c) legalni v mensim nez velkém mnozstvi

7 v

74) Je péstovani marihuany pro osobni Géely v CR legélni? Polozka 3A29. Plati b.

a) ano
b) ne
c) ano, ale jen pro osobni zdravotni pouZiti.
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75) Vyberte moznost, ktera je pravdiva: Polozka 3A29. Plati b.

a) Nelegalni latky mGZe ob&an CR od roku 2013 mit u sebe, ani? by §lo o trestny ¢in nebo
prestupek, pokud je neprodava a uZiva je jen pro vlastni potiebu.

b) Nelegalni latky mGze obéan CR od roku 2013 mit u sebe, aniz by $lo o trestny ¢in nebo
prestupek, pokud je neprodava a uziva je jen pro vlastni potiebu, s podminkou, Ze
nesmi prekracovat zakonem stanovené mnoistvi.

c) Nelegalni latky nemdze ob&an CR od roku 2013 mit u sebe, protoZe by $lo o trestny ¢in
nebo prestupek.

76) Maji pravo pracovnici Organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD) poftizovat zvukové nebo
obrazové zaznamy ditéte nebo prostredi, ve kterém se dité zdrzuje? Polozka 3A29. Plati a.

a) Ano, bez vyhrad
b) Ano, ale jen se svolenim zakonného zastupce.
c) Ne

77) Oznameni na OSPOD o skutecnosti, ktera nasvédcuje tomu, Ze zak jiz spada do kompetence,
na kterou se socidlné-pravni ochrana déti zaméruje, provadi Skola nebo Skolské zafizeni:
Polozka 3A29. Plati a.

a) bez zbyteéného odkladu poté, kdy se o takové skutecnosti dozvi

b) po rfadném provéreni celé zalezitosti Skolou nebo zfizovatelem a po nasledném opatieni
pisemného zapisu.

¢) oznameni OSPOD se provadi azZ jako posledni mozné feSeni. Doporucuje se predchozi
konzultace s rodici zZaka, pripadné pokud jde o zajem ditéte, tak konzultaci v pedagogicko-
psychologické poradné.

78) ,,Sucho v ustech, pocit chladu, hlad, deformace vnimani ¢asu.” U které z nasledujicich latek
muZeme nejcastéji sledovat tyto ucinky pfi jejich uziti? Polozka 3A30. Plati c.

a) Pervitin
b) Heroin
c) THC
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79) ,Zddny pocit tnavy, euforie, vyrazné dobrd ndlada, zdchvaty smichu, Spatnd motorika.” U
které z nasledujicich latek miiZzeme nejcastéji sledovat tyto ucinky pfi jejich uZiti? Polozka
3A30. Plati a.

a) Pervitin
b) Heroin
c) THC

80) Ktery postup ma nejmensi pedagogicky vliv na feSeni zaskolactvi? Polozka 3A30. Plati a.

a) udéleni vychovného opatreni
b) zavedeni aktivit pro zlepSeni skolniho klima
c) rozhovor, ktery stanovi, zda jde o zaSkoldka nebo dité odmitajici Skolu.

81) Pri feseni prokdazané Sikany se nedoporucuje: Polozka 3A30. Plati a.

a) Setkani rodicli obéti a obéti samotné s rodici utocnika a itocnika samotného
v feditelné skoly.

b) Svolani vychovné komise, ktera si pozve rodice agresora a agresora samotného ke
konfrontaci.

c) Ziskavani podkladd (ddkazt) tim, Ze vyslechneme svédky, informatory a obét. Az
nakonec mluvime s agresory.

82) Ktera aktivita, z nasledujiciho vyctu, se povaZuje pfi prevenci v dopravni vychové za

vewvys

nejucinnéjsi? Polozka 3A30. Plati b.

a) Orientacni test v rdmci dopravni vychovy
b) Volnocasové aktivity (zamérené aktivity na dopravnim hfisti)
c) Sledovani klip o nasledcich dopravnich nehod

83) Mezi rizikové faktory problémové chovani fadime: Polozka 3A30. Plati a.

a) KdyZ ma dité neomezeny pfristup k internetu
b) KdyzZ dité jezdi samostatné do krouzk(
c) KdyzZ rodina ditéte preferuje zdravy Zivotni styl
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84) Ve kterém obdobi se nejvice rozviji rizikové chovani - tedy chovani, které zptisobuje
zdravotni, socialni nebo psychické ohrozeni jedince? Polozka 3A30. Plati b.

a) V puberté
b) V adolescenci
c) V dospélosti

85) Coping je: Polozka 3A31. Plati b.

a) kopirovani urcitého chovani jedince z vrstevnické skupiny
b) védoma volba strategie pro zvladani zatéZzové situace
c) negativni myslenky v obdobi sloZité Zivotni situace

86) Pro jaké vékové obdobi ditéte je typické: Vzrista vyznam skupiny vrstevnikl jako normativni
skupiny. Skupina déti tohoto véku si jiz vytvaFi své vlastni normy, platné pro vSsechny bez

rozdilu: Polozka 3A31. Plati b

a) rany Skolni vék
b) stfedni Skolni vék
c) obdobi dospivani

87) Proces osvojovani socialnich roli je charakteristicky pro: Polozka 3A31. Plati b.

a) predskolni vék
b) rany skolni vék
c) obdobi dospivani

88) Co je to regrese v oboru vyvojové psychologie? Polozka 3A31. Plati b.

a) ndhrada jednoho nedosazitelného uspokojeni jinym, ktery se jevi dostupnym

evwvs

c) transformace nedostupného zpUsobu uspokojeni jinym, ktery je dostupny

89) Vypiste alespon 4 typy rizikového chovani, se kterymi se setkavaji pedagogové v ceskych
Skolach. Dale strucné (bodové) u kazdého uvedte, co se doporucuje jako postup feseni po

jejich identifikaci. PoloZzka 3A32.
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90) Vypiste rizika a uskali, ktera mohou nastat pfi preventivni praci... Polozka 3A33.

a) ..naurovnijednotlivce
b) ...na drovni organizace:

91) Soucasna Narodni strategie protidrogové politiky je platna pro obdobi v letech: Polozka 3A.
Plati c.
a) 2010-2015
b) 2011-2015
c) 2010-2018
d) 2008 -2016
e) 2012 -2020

92) Co je nastrojem, kterym MSMT garantuje odbornou zp(isobilost poskytovatelii programii
primarni prevence rizikového chovani? Polozka 3A. Plati e.
a) dotacni fizeni
b) specializaéni studium pro SMP
c) 1SO 9001
d) Skolniinspekce

e) certifikace odborné zpusobilosti
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93) Kdo vsechno tvofi vertikalni uroven koordinace primarni prevence ve skolstvi: PoloZka 3A.
Plati e.

a) krajsky Skolsky koordinator prevence, metodik prevence v pedagogicko-psychologické
poradné

b) krajsky skolsky koordinator prevence, metodik prevence v pedagogicko-psychologické
poradné, Skolni metodik prevence, feditel Skolského zafizeni

c) metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné, Skolni metodik prevence a bud’
vychovny poradce anebo Skolni psycholog

d) krajsky Skolsky koordinator prevence, metodik prevence v pedagogicko-psychologické
poradné, skolni metodik prevence a bud vychovny poradce anebo skolni psycholog

e) krajsky Skolsky koordinator prevence, metodik prevence v pedagogicko-psychologické
poradné, Skolni metodik prevence

94) Od kolika hodin neomluvené absence Zaka je Skola povinna hlasit tuto skute¢nost na OSPOD
a Policii CR? Polozka 3A. Plati d.
a) 10
b) 15
c) 20
d) 25
e) 30

95) Skola, kterd ma podezieni na zneuzivani ditéte, musi kontaktovat: Polozka 3A. Plati c.
a) pedagogicko-psychologickou poradnu.
b) obecni urad.
c) obecni ufad obce s rozsifenou plsobnosti.

d) krajsky urad.

96) Cinnosti SMP podle vyhlasky 72/2005 neni: Polozka 3A. Plati c.
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a) koordinace tvorby a kontrola realizace minimalniho preventivniho programu.

b) koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly v prevenci socidlné patologickych
jeva.

c) orientacni vySetieni Zaku, jejichz vzdélavani a vyvoj vyZaduje zvlastni pozornost.

d) priprava podminek pro integraci Zakl se specifickymi poruchami chovani ve skole.

e) koordinace a participace na aktivitach Skoly zamérenych na predchdazeni vandalismu.

97) Mezi protektivni/ ochranné faktory patfi: Polozka 3A. Plati e.
a) vrstevnicky tlak
b) vyhledavani zazitka
¢) neduslednd vychova
d) zaméreni na vykon

e) rozvoj socialnich dovednosti

98) Patnactileta divka, ktera se vyfoti naha a tuto fotografii dobrovolné zasle pres mobilni
telefon svému stejné starému priteli, se dopousti: Polozka 3A. Plati d.
a) mobbingu.
b) kybergroomingu.
c) kyberstalkingu.
d) sextingu.

e) netolismu.

99) Dvojice mladistvych osob (mladsich 15 let) se zaznamena na videokameru pfi spolecném
pohlavnim styku. Dopusti se tim: Polozka 3A. Plati c.
a) sexualniho haraseni.
b) pohlavniho zneuziti.
c) vyroby détské pornografie.
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d) ohrozovani mravni vychovy mladeze.

e) kybersikany.

100) U patologického hracstvi existuje faze, kterou charakterizuje neschopnost prestat s hrou,
ztrata kontroly nad svym chovanim, skryvani hry pfed rodinou, pujcovani penéz, odkladani
splatek a dluhl. Nazyvame ji faze: Polozka 3A. Plati b.

a) vyher.

b) proher / prohravani.
c) zoufalstvi.

d) kriti¢nosti.

e) zadluzeni.

101) Porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty prejidani, spojenymi
s prehnanou kontrolou télesné hmotnosti se nazyva: Polozka 3A. Plati b.
a) mentdlni anorexie.
b) mentalni bulimie.
c) obezita.
d) anorexie.

e) jo-jo efekt.

102) Meazi typické projevy ditéte s ADHD patfi. Polozka 3A. Plati d.
a) snizena emotivita.
b) snizend inteligence.
c) perfekcionismus ve vykondavané Cinnosti.
d) snadné rozptyleni pozornosti cizimi podnéty.

e) nezajem o vyuku.
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103) Specificka porucha uceni, ktera se projevuje v oblasti pravopisu, se nazyva: Polozka 3A.
Plati a.
a) dysortografie.
b) dyslalie.
c) dyskalkulie.
d) dyslexie.

e) dysmuzie.

Text k otdzkam 104 — 107

Zdk 9. tfidy neustdle vyrusuje v hodindch vétsiny uciteli. Nenosi uéebnice a sesity do hodin, nepIni
zadané ukoly, v hodindch se bavi se sousedy, ignoruje vyzvy ucitelii ke spoluprdci. Tridni ucitel
domluvi konzultaci se Skolnim metodikem prevence, ktery by mél zjistit pficiny chovdni tohoto Zdka
a iniciovat zménu jeho chovani.

104) Kde by se mél rozhovor metodika prevence a Zaka uskutecnit? Polozka 3A. Plati c.
a) vetride
b) nachodbé
c) v pracovné Skolniho metodika prevence
d) vreditelné

e) mimo 