ADIKTOLOGIE

Otázky ke státním závěrečným zkouškám BC
Student dostává náhodným výběrem  3 otázky, každou z  jednoho z následujících tří hlavních okruhů. 
I. okruh: 
Odborné služby v adiktologii

(Rozsah předmětů Systém péče 1-3 a Primární prevence)

35 otázek 
II. okruh

Klinická adiktologie
(Rozsah předmětů Klinická adiktologie 1-3 a Psychiatrie speciální)
30 otázek 

III. okruh
Základy hlavních oborů spoluutvářejících obor adiktologie
30 otázek

Soubor A – Psychologie a psychopatologie – 5 otázek
Soubor B – Sociologie + Racionální drogová politika – 5 otázek
Soubor C – Psychoterapie a poradenství - 5 otázek
Soubor D – Sociální politika a sociální práce - 5 otázek
Soubor E – Právní a kriminologický okruh - 5 otázek
Soubor E – Výzkum a evaluace - 5 otázek
I. okruh: 

Odborné služby v adiktologii

(Rozsah předmětů Systém péče 1-3 a Primární prevence) 
1. Princip Harm Reduction 

2. Nízkoprahové služby v systému odborné péče

3. Terénní programy

4. Nízkoprahová kontaktní centra

5. Kontaktní a poradenská práce s uživateli drog
6. Ambulantní služby – definování, cíle, charakteristiky, možnosti a meze, styl práce 

7. Strukturované programy, denní stacionáře

8. Časná a krizová intervence

9. Komplexní systém substituční léčby

10. Struktura a cíle ústavní léčby závislostí, komplexní terapeutický program v ústavní léčbě

11. Ústavní detoxifikace

12. Organizace a program detoxifikační jednotky 

13. Definice  a struktura terapeutické komunity

14. Účinné faktory terapeutické komunity

15. Léčebné fáze

16. Metody a formy práce v terapeutické komunitě,  pravidla a režim


17. Historie terapeutických  komunit ve světě a v ČR

18. Filosofie, význam a organizace následné péče

19. Metody v následné péči

20. Práce s relapsem v následné péči 

21. Udržení léčebných výsledků v následné péči, význam abstinence a změny životního stylu 

22. Chráněné bydlení, chráněné dílny a podpora pracovní integrace 

23. Práce s rodinou v různých typech služeb

24. Klienti  v různých typech služeb, kritéria k přijetí 

25. Multidisciplinární týmy

26. Etický kodex  pracovníků, práva klientů

27. Syndrom vyhoření 

28. Case management

29. Systém péče v ČR

      30. Koncepce a teorie (základní termíny, preventivní infrastruktura, poskytovatelé preventivních aktivit, příjemci a cílové skupiny, účinnost preventivních programů atd.) primární prevence v České republice
      31. Na důkazech založené metody a přístupy užívané v adiktologické prevenci (nástroje a postupy, kterými lze měnit znalosti a postoje cílových skupin)
      32. Prevence ve školách a školských zařízeních (role školy v socializačním procesu, školní metodik prevence ve spolupráci s vedením školy, třídními a řadovými učiteli, spolupráce rodičů a školy, evaluace a systém SEPA)

      33. Komunitní prevence (zásady a příklady preventivních aktivit, které jsou poskytovány na místní úrovni – např. obec nebo městská část; výhody a limity; svépomoc a neziskový sektor, vyloučené lokality atd.)

      34. Interaktivita v preventivních aktivitách (pasivita vs. angažovanost, nácvikové aktivity, jak vypadají konkrétní příklady z praxe – např. program Unplugged; nároky na realizátora atd.)
II. okruh

Klinická adiktologie

(Rozsah předmětů Klinická adiktologie 1-3 a Psychiatrie obecná/speciální

1. Rozdělení návykových látek, základní pojmy

2. Alkohol

3. Léky vyvolávající závislost

4. Opiátové drogy

5. Stimulační drogy

6. Drogy z konopí

7. Halucinogeny

8. Těkavé látky
9. Tabák a závislost na tabáku
10. Substituční léčiva, farmakoterapie závislostí
11. Bio-psycho-sociální model závislosti podle WHO
12. Vznik a vývoj poruch způsobených užíváním psychoaktivních látek 

13. Dispozice: genetické a neurobiologické faktory

14. Vývojové faktory, rané deficity emočního vývoje, traumatizace 

15. Rodinné faktory, udržovací vzorce, kodependence

16. Kulturní a sociální faktory, faktory skupiny vrstevníků

17. Diagnostika poruch způsobených užíváním psychoaktivních látek dle MKN 10 a DSM IV

18. Euro-ASI a anamnestické dotazníky odvozené z EURO-ASI

19. Časná diagnostika u alkoholu a nelegálních drog, indicie užívání drog u dospívajících (v rodině, ve škole), testy na přítomnost drog v moči

20. Indikace k odborné péči,  matching

21. Komplikace odborné péče vycházející ze strany programu, zařízení a  systému služeb 

22. Relaps

23. Předčasné ukončení léčby

24. Somatické komplikace užívání návykových látek – místní, orgánové a systémové

25. Somatické komplikace užívání návykových látek – krví přenosné infekce (HIV/AIDS a  hepatitidy)

26.  Psychické komplikace, duální diagnózy 

27. Nejčastější psychické poruchy¨ související s užíváním návykových látek

28. Poruchy příjmu potravy

29. Patologické hráčství

30. Léčba psychických komplikací při užívání návykových látek 

III. okruh

Základy hlavních oborů spoluutvářejících obor adiktologie

Soubor A – Psychologie a psychopatologie

1. Frustrace, stres, strategie zvládání

2. Motivace

3. Psychické funkce a jejich poruchy (myšlení, vnímání, emoce)

4. Osobnost a její poruchy

5. Přehled teorií duševního vývoje člověka

Soubor B – Sociologie + Racionální drogová politika

6. Mezinárodní systém kontroly drog a jeho hlavní nástroje (úmluvy a instituce OSN); realizace mezinárodního systému kontroly drog v ČR

7. Strategie snižování nabídky drog, snižování poptávky po drogách a minimalizace rizik - jejich cíle, prostředky a vztah mezi nimi v kontextu drogové politiky; příklady z drogové politiky ČR

8. Úrovně vlivu a intervencí v kontextu drogové politiky; příklady z drogové politiky ČR
9. Systém sociální kontroly, jeho nástroje a místo českých adiktologických služeb v něm 

10. Užívání návykových látek vs. koncept sociální deviace a jeho uplatnění v různých typech českých adiktologických služeb

Soubor C – Psychoterapie a poradenství

11. Rozdělení a společné účinné faktory psychoterapie

12. Skupinová terapie, východiska, typy,  využití

13. Behaviorální a kognitivně behaviorální metody v adiktologii

14. Proces změny, motivace ke změně, práce s motivací

15. Nejužívanější metody práce s rodinou 

Soubor D – Sociální politika a sociální práce

16. Historie sociální politiky a sociální práce

17. Dětství jako sociální událost – sociální pojištění, státní sociální podpora,  sociální péče, odpovídající dávky, sociálně patologické jevy spojené s dětstvím (syndrom CAN, šikana atd.), sociální síť

18. Mateřství a rodičovství jako sociální událost – sociální pojištění, státní sociální podpora,  sociální péče, odpovídající dávky, sociálně patologické jevy spojené s mateřstvím a rodičovstvím (např. domácí násilí), sociální síť

19. Sociální dezintegrace jako sociální událost – sociální pojištění, státní sociální podpora,  sociální péče, odpovídající dávky, sociálně patologické jevy spojené se sociální dezintegrací (osoby bez přístřeší, prostituce, obchod s lidmi, patologické hráčství), sociální síť

20. Stáří jako sociální událost – sociální pojištění, státní sociální podpora,  sociální péče, odpovídající dávky, sociálně patologické jevy spojené se stářím (osamělost, týrání seniorů atd.), sociální síť

Soubor E – Právní a kriminologický okruh

21. Primární drogová kriminalita (pojem primární drogová kriminalita, vymezení konkrétních trestných činů a jejich trestání)

22. Sekundární drogová kriminalita (pojem sekundární drogová kriminalita, nejčastější sekundární drogová kriminalita, vztah kriminality a drog)

23. Právní problémy uživatelů drog z netrestní oblasti a jejich řešení (vymezení jednotlivých oblastí práva, nejčastější právní problémy klientů z netrestní oblasti, role pomáhajících profesí)

24. Základy trestního řízení - klient a policie (stručný popis průběhu přípravného řízení od spáchání trestného činu po ukončení přípravného řízení dle zadané kasuistiky, role pomáhajících profesí)

25. Základy trestního řízení - klient a soud (stručný popis průběhu řízení před soudem prvého a druhé stupně dle zadané kasuistiky, role pomáhajících profesí)

Soubor F – Výzkum a evaluace

26. Kvantitativní a kvalitativní data v různých typech služeb: monitorování a výzkum 
27. Epidemiologické přístupy v adiktologii, indikátory EMCDDA

28. Hodnocení efektivity primárně-preventivních a léčebných programů

29. Hodnocení kvality primárně-preventivních, léčebných a poradenských programů, 5. standardy a způsob jejich použití a certifikace 
30. Adiktologický výzkum (oblasti výzkumu, publikování, propojování poznatků) 

