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Uvod: Tane¢ni syntetické drogy

Ceska populace

UzZivani navykovych latek neni jev, ktery je spojen s prelomem
stoleti. Témér vSechny texty, které se zminuji o historii uzivani drog,
v rliznych obménach fikaji totéz: UzZivani drog je staré jako lidstvo
samé a Clovék latky vyvolavajici zménéné stavy védomi uZzival pro
spiritudlni ¢i Iékarské ucely od pradavna.

Z archeologickych a etnografickych pramenl se dozviddme (napf.
Eliade, 1964), Ze v podstaté kazda lidska kultura v dobé své existence
uzivala, co my v dnesni moderni dobé oznacujeme souhrnné jako
droga. Spiritudlni a medicinské praktiky byly v mnoha takovych
kulturdach (a2 mnohé tyto zvyky v plvodnich spolecenstvich
pretrvavaji dodnes) spojeny s pohybovym vyjadfenim — tancem,
Casto za doprovodu hudby. Tanec jsou specifické pohybové vzorce,
které souvisi s urcéitymi fyziologickymi vlastnostmi, vzorci
psychickymi a socidlnimi. Tanec je spolecenskou aktivitou. Tanec a
jeho praktikovani mize vést k rozsifeni pohybového rejstfiku, ale
také muze pfinést odpovidajici zménu v psychické oblasti, pohyb
mUzZe vést k uvolfiovani a uvédomovani si s nim spojenych obsahl —
emoci, vzpominek aj. (Sedlakova, 2003). Tanecnici (mnohdy Samani
¢i spiritudlni vidci) uZivaly drogy pro umocnéni zazitki a dosaZeni
kyzeného efektu. UZivani drog a tanec jsou dvé aktivity, které byly
v minulosti mnohdy praktikovdny soucasné. Také v soucasné dobé



lidé tancuji a uzivaji drogy. Nékteré drogy jsou s tancem spojeny tak
Uzce, Ze se pro né vzil termin ,tanecni drogy”.

V nadpisu kapitoly i v predchozim textu uvadime dva terminy,
syntetické drogy a tanecni drogy, nebo slouceny termin tanecni
syntetické drogy. PovaZujeme za dlleZité pouZitou terminologii blize
vysvétlit. Tanecni drogy jsou vZitym a stdle pouzivanym terminem,
ktery odkazuje predevsim na setting, v némz jsou drogy uzivany, t;j.
prostfedi tanecnich akci. Tanecni drogy lze v Sirsi definici vymezit
jako vsechny navykové latky, které jsou uzivany pfti tanecnich akcich;
tedy vcetné legalniho tabdku a alkoholu. V uzsSim pojeti tanecni
drogy jsou syntetické drogy extaze (MDMA) a dalsi drogy
amfetaminového typu, dale LSD, GHB, 2CB, nitraty (,poppers”),
ketamin a rohypnol které jsou asociované s elektronickou hudbou
(house music), klubovou scénou a rave parties.

Pokud hovotime o psychoaktivnich latkach, které jsou uzivdny na
tanecnich akcich a které jsou soucasné povaZovany za predstavitele
tanecnich drog, pak je vhodnéjsi pouzit termin syntetické drogy.
Syntetické drogy jsou vyslednym produktem reakci chemickych
sloucenin, syntetické drogy jsou vyrdbény za vyuZiti postupl
separace a purifikace.

Vedle terminu syntetické drogy se lze setkat také s pojmem
designérské drogy. Designérské drogy taktéZ nejsou jednoznacné
definovany, nicméné odkazuji na zneuZivané latky, jako jsou
fentanyl, fencyklidin (PCP), ketamin, LSD, PCP, nékterad hypnotika,
metkatinon (a-methylamino-propiophenone), GHB (gammahydroxy
butyrat), nitraty (,poppers”), derivaty amfetaminu (MDMA) a
metamfetamin (pervitin) (designer drugs, 2010).

Zajemce o vice informaci o novych syntetickych drogach odkazujeme
na publikaci Nové syntetické drogy: Charakteristika a hlavni rizika
(Palenicek et al., 2004).



Za tanecni drogy bychom mohli také povazovat latky, které jsou
obsaZzeny v rostlindch obsahujicich xantiny. Xantiny rostlinného
pGvodu zahrnuji kofein (obsazeny napf. v kavé, caji), teobromin
(obsazeny napf. v cokoladé), teofylin (obsazeny napf. v caji Ci
cokoladé). Kofein je casto obsazen v nékterych nealkoholickych
napojich (napf. Kofola®, Coca-Cola® aj.), energetickych napojich
(napf. RedBull®, Semtex® aj.), které jsou konzumovany na tanecnich
akcich. Tyto napoje jsou také casto kombinovany s alkoholickymi
napoji v podobé tzv. drink(l. Energetické napoje pak mohou
obsahovat dalsi aktivni latky (napf. taurin).

My se vnasledujicich kapitoldach zaméfime predevSim na
nejtypictéjsSiho predstavitele tanecnich drog, 3,4-methylenedioxy-
methamphetamin (MDMA) a jeho obdoby, kyselinu y-
hydroxymaselnou (GHB) a ketamin. DalSim navykovym latkdm —
zejména Rohypnolu®, metamfetaminu ¢i LSD — jsou vénovany jiné
texty této publikacni fady.

,V osmdesatych letech se v nékterych c¢astech Evropy objevilo
MDMA, droga uZivana v prostiedi elektronické tanecni scény styll
rave, acid house, techno atd. O deset let pozdéji se extaze i tanecni
hudba rozsifily po celé Evropské unii s rychlosti a silou, ktera
nemohla byt v ,digitdlnim véku” ni¢im neocekavanym” (Shapiro,
1999 in EMCDDA et al., 2002, str. 1). V soucasné dobé se prostredi,
kde jsou drogy rekreaéné uzivany, dale vyviji spolu s ménicimi se
trendy traveni volného ¢asu a hudebnimi zajmy mladych dospélych.

PfestoZe se narodil 13 let po objeveni MDMA (extaze), je Alexander
Schulgin oznatovan za ,komtra® Extaze“. Schulgin — farmakolog a
chemik z USA - objevil, syntetizoval a prozkoumal pfes 230
psychoaktivnich substanci, véetné znamych phenethylaminl (napf.
2C-T-2, 2C-T-7, 2C-E, 2C-l a 2C-B). V roce 1967 se Schulgin doslechl o
existenci MDMA a nasledné vylepsSil metodu jeho syntézy. Vroce
1976 pak predstavil drogu psychologu Leo Zeffovi, ktery ji zacal

'Dr. Schulgin nebyl objevitelem MDMA.
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pouzivat béhem terapie. Jeho vyzkumy byly podporovany vlddou
Spojenych statd americkych do roku 1994. JelikoZ dva roky pred tim
vydal knihu PiHKAL (Phenethylamines | Have Known And Loved), byla
Schulginovi odejmuta licence. Schulgin experimentoval sdm na sobé
i sprateli, scilem popsat vizudlni, senzorické a télesné pocity.
Schulgin experimentoval jak s phenethylaminy (napf. MDMA (i
mescalin), tak s tryptaminy (napf. psilocybin). (Bennett, 2005).

K uzivani tanenich drog se pfihlasili také nékteré ze znamych
osobnosti hudebniho a filmového primyslu, napf. hudebnik a
prilezitostny herec Sting, hip hopova hvézda Eminem, zpévacka
Britney Spears ¢i herec Colin Farrell. ,,Pop-star” Pink udajné témér
zemfrela po poziti ,drogového koktejlu“ obsahujiciho ketamin, extazi
a dalsi drogy. AvSak Zadna ze znamych osobnosti nedrzi pomysiny
,rekord” v uZitétm mnoiZstvi tablet extaze. Vroce 2006 byla
v odborném casopise Journal of Psychosomatics otisténa pripadova
studie o muZi (37), ktery v pribéhu deviti let, ve véku 21 azZ 30 let uzil
40 tisic tablet extaze (Kouimtsidis, et al., 2006). Do té doby bylo za
nejvétsi mnozstvi uzité drogy jednim clovékem povazovano vice jak
2000 tabletek drogy extaze (Schifano et al., 1998). Po dobu ctyr let
uzival denné pfriblizné 25 tablet. Muz mél v anamnéze uzivani také
dalsich navykovych latek véetné rozpustitel, kokainu a heroinu. Podle
hlavniho autora ¢lanku a jednoho z oSetfujicich Iékar dr. Christose
Kouimtsidise z St. George's Medical School v Tootingu mél muz i po
sedmi letech vdzné potiZe s pozornosti a kratkodobou paméti, trpél
halucinacemi. Pfes nékteré pozitivni neurologické ndlezy, nebyly, za
vyuZiti zobrazovacich technik mozku, u muZe zjiStény vainéjsi
mozkové abnormality (Kouimtsidis, et al., 2006).

Stejné jako je tomu u dalSich typl navykovych latek, o tanecnich
drogach koluje mnoistvi chybnych interpretaci, polopravd i
dokonce zamérné Sifenych lZivych informaci. Uvadime nékteré
z mytd, které nejsou zaloZeny na pravdé:



Mytus 1: MDMA (extaze) byla vyvinuta farmaceutickou spole¢nosti
Merck v roce 1912 jako prostiedek tlumici hlad.

Fakt: Spolecnost Merck vletech 1900 az 1960 nepldanovala vyvoj
preparat potlacujici apetit. MDMA vznikl jako nedllezity vedlejsi
produkt pfi vyvoji latky podporujici srazlivost krve. Spole¢nost Merck
netestovala latku MDMA na lidech do roku 1959. Informace byly
publikovany na zakladé prGzkum(G archivli, které provedli
Freudenmann a kolegové (Freudenmann, Oxler, & Bernschneider-
Reif, 2006)

Mytus 2: Extdze neni ndvykova, jako napt. heroin nebo kokain.

Fakt: Nékolik studii podporuje hypotézu, ze MDMA ma potencial
vyvolat psychickou zavislost jak u zvitat (napf. Palenicek et al., 2004)
tak u lidi (napf. Cottler et al., 2001). Podle zavér( Cottlera et al.
(2001) 43 % (n=22) ze souboru uzivatelli MDMA splfiovalo kritéria
zavislosti dle Diagnostického a statistického manalu — IV (DSM-IV je
americkd obdoba MKN-10) a 34 procent (n=18) uzivatell naplnila
kritéria pro zneuzivani drogy.

Mytus 3: Extaze, kterd je prodavana nejcastéji ve formé pilulky,
obsahuje MDMA.

Fakt: Za extdzi je skute¢né povazovana farmakopéa MDMA. Extdze,
kterda je prodavdna na nelegdlnim drogovém trhu, se nejcastéji
vyskytuje ve formé tabletky, Casto s potiskem. Tyto tabletky jsou
vyrabény v nelegdlnich laboratofich, tudiz nelze zarucit shodny
pomér ucinné latky u rlznych tablet. Avsak stejné jako uZivatelé
extdze jsou polymorfni uZivatelé, tablety extdze obsahuji rdzné
pfisady (Cole et al., 2002). Tablety obsahuji dalsi latky, jako jsou
derivaty amfetaminl a dalsi ne-/kontrolované substance (Spruit,



1999). Extaze je obecnym terminem pro oznaceni Sirokého spektra
raznych chemickych substanci.

Mytus 4: UZiti drogy extdze vyvolava prijemné pocity.

Fakt: UzZivatelé extdze skutecné popisuji prozitky béhem intoxikace
jako jednoduse kontrolovatelné zménéné stavy védomi s emoénim a
smyslovym podtextem (Shulgin & Nichols, 1978). MuZe se vsak
dostavit paradoxni efekt, kdy se misto o¢ekdvanych pociti dostavuji
pocity zmatenosti, desorientace, uzkostnosti, navaly paniky a
deprese.

Mytus 5: UZiti tanecnich drog (zejména extaze, ,tekuté extaze” -
GHB aj.) je spojeno pouze s pozitivnimi pocity vciténi, pratelskosti a
sdileni s ostatnimi lidmi v klubu.

Fakt: Po poziti MDMA, GHB muzZe dojit ke zvyseni pocitll blizkosti,
sdileni s lidmi v okoli a pocity, Ze jsou vSichni na ,stejné viné”“.
Podobné jako alkohol a jiné navykové latky, také tanecni drogy
zvySuji pravdépodobnost rizikového sexu (napfiklad nechranény sex
s nezndmym partnerem). V nékterych pripadech jsou tanecni drogy
podavany scilem zvysit pristupnost sexudlniho objektu. Casto se
jedna o Rohypnol ¢i GHB, jejichz ucinek se dostavuje pomérné rychle
a na dobu intoxikace panuje c¢astend nebo Uplnd amnézie
(Schwartz, Milteer, & LeBeau, 2000).

Mytus 6: Pokud text prokaZe, Ze tableta extdze obsahuje MDMA,
znamena to, Ze je bezpeéné ji uzit?

Fakt: Na nékterych tanecnich akcich maji uzivatelé moznost nechat si
otestovat drogu scilem zjistit obsah ucinné latky a ptipadnych
pfimési. Tim, Ze test bude pozitivni na pfitomnost MDMA, jednak to
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neznamend, Ze tableta obsahuje 100% ucinné latky, stejné tak to
vSak neznamend, Ze tableta neobsahuje dals$i nezadouci latky nebo
latky, které jsou v dané kombinaci a poméru Zivotu nebezpecéné.

Kyselina gamma-hydroxymaselnd (GHB) nékdy téZ nazyvana
,tekutou extazi“ se prirozené vyskytuje v téle i mozku, strukturou je
podobna inhibiénimu neurotransmiteru GABA (Ksir et al., 2008),
ktery se u Clovéka podili na regulaci svalového tonu. GHB,
syntetizovanda v 60. letech minulého stoleti, byla uzZivdna jako
prostfedek snizujici aktivitu centrdlniho nervového systému.
Pivodné vyvijena jako anesteticky pfipravek byla GHB pozdeji
uzivana kulturisty s cilem zvysit svalovy objem a snizit obsah tukd ve
tkanich (NIDA, May 2006).

Narudst uzivani GHB v prostfedi tanecnich akci byl zaznamenan v 90.
letech minulého stoleti v Evropé, Austrdlii a Spojenych statech
americkych (Hillebrand et al., 2008).

V prostredi tanecnich akci se lze setkat také konzumaci prekurzoru
gamma-butyrolaktonu (GBL), ktery je v téle rychle preménén na GHB
(Hillebrand et al., 2008).

GHB byla v hledac¢ku médii poté, co patnactiletd americka studentka
zemrela po predavkovani touto latkou. GHB pfimichalo do jejiho
napoje nékolik jejich kamaradli, Samantha Reidova upadla do
kématu. Mladi muzi vSak cekali pfFilis dlouho, nez vyhledali Iékafskou
pomoc. Vysledkem snazeni nadace Samanthy Reidové a medialniho
tlaku byla GHB v USA zafazena do Tridy | nebezpecnosti
kontrolovanych substanci (Schedule 1). A to i presto, Ze GHB
nenaplfiuje vSechna kritéria, kterd jsou nezbytnd pro zafazeni
kontrolované latky do Tridy | (Ksir et al., 2008). V médiich je GHB
popisovana také jako droga, kterd pokud je priddna do napoje osobé



bez jejiho védomi, mlze usnadnit sexudlni Utok (v anglické literature
se pouziva termin 'date rape'). Narkotické ucinky GHB mohou vést ve
vySSich davkach ke ztraté védomi, téchto ucinku vyuzivaji muzi
k sexualné orientovanym utok(im. Pfesna Cisla o rozsifenosti tohoto
fenoménu nejsou znama — také s ohledem na to, Ze znacna C¢ast
takovychto utokll neni nahldsena nebo je hlasena svyraznym
zpozdénim, ¢asto nékolik let. Z dosavadni evidence vsak vyplyvd, Ze u
ohlasenych (tokd se sexualnim motivem je mnohem castéji
pfitomen alkohol neZli jakakoli jina droga (Hillebrand et al., 2008).

Ketamin je asociativni anestetikum, které je stdle uzivano jak
v humanni, tak veterinarské praxi (NIDA, May 2006). Ketamin objevil
Dr. Craig Newlands a vroce 1962 byl farmaceutickou spolecnosti
Parke-Davis syntetizovan scilem najit nové ucéinné anestetikum.
Pfestoze ketami byl silnym anestetikem a analgetikem, jeho
podavani bylo spojeno s nezddoucimi pooperacnimi stavy, Zivymi
sny, halucinacemi a/nebo zmatenosti (Siegel, 1978).

Ketamin je uzivany mimo lékarskou praxi pro rekreacni a spiritualni
ucely. Droga je vrekreacnim Ci psychonautickém pettingu uZivana,
protoZe vyvoldva disociaci od védomi, coZz znamend, Ze uZivatel
zaziva oddéleni védomi od fyzického téla a okoli, prochdzi stavy
depersonalizace a derealizace. U vys$sich davek jsou tyto stavy
doprovazeny vizualnimi halucinacemi, ¢asto jsou popisovany pocity
létani, cestovani tunelem, setkani s Bohem.

Znamymi psychonauty, ktefi experimentovali s ketaminem, byli Iékar
John C. Lilly, astrolozka a ucitelka jégy Marcia Moore, a Joseph A.
Vivian (zndmy téz jako D. M. Turner) (erowid, 2010).
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