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Uvod

Oblast drogového vyzkumu je v nasi zemi v poslednich letech jednou
z nejdynamictéji se rozvijejicich ¢asti oboru zavislosti, pro ktery se
v ¢eském jazyce postupné vzivad slovo adiktologie. Moderni trend
vyvoje je do zna¢né miry ur¢ovan soucasnymi trendy v Evropské unii,
kterd v této oblasti zfidila rozhodnutim ¢.302/93 v roce 1993 hlavni
monitorovaci a vyzkumné pracoviité v Lisabonu (EMCDDA).! Jednim
z nejzasadnéjsich Uspéchl této instituce je postupné srovnavani
vyzkumnych kritérii v hlavnich oblastech zdjmu pravidelného
monitoringu napfi¢ vSemi ¢lenskymi zemémi. Tato zdanliva malickost
nékolik desetileti k jedné z nejcitlivéjSich a nejohroZenéjsich oblasti
vlivu politiky a politickych rozhodnuti na védu a vyzkum. Pravé
v oblasti hodnoceni protidrogové politiky a evaluace legislativnich
opatreni, se stale dokola presvédcujeme o velké zranitelnosti védy a
védeckého vyzkumu ze strany oficialniho etablishmentu tvoficimu,
napliujicimu a financujicimu programy protidrogové politiky kazdé
zemé. Jak jsme jiz poukazali jinde? na ptikladu srovnani vysledka
vyzkumuU v oblasti dopadl uZivani konopnych drog, je tfeba se stale
vracet i ke zcela samozfejmym a na prvni pohled nejednodussim

! European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, Lisabon.
Miovsky, M., Cermak, L: Je pro nas eticky diskurz ve vyzkumu jen
prazdnym pojmem?
In: Cermak, 1., Miovsky, M. (ed.) (2001): Kvalitativni metody ve védach o
¢loveéku na prahu tietiho tisicileti.
Sbornik z konference. Albert. Boskovice.
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pravidlim a kritériim, jimiz se drogovy vyzkum Fidi, nebot se stéle
dokola mame mozinost setkdvat srlzné deformovanymi a
nekvalitnimi studiemi, ¢i pfipady desinterpretovani jejich vysledki
jako se tomu stalo mj. také v pripadé vyzkumu teratogennich ucinkd
LSD na hummani Grovni.> Uvedeny pfiklad vytvoreni jednotnych
kritérii v péti zakladnich oblastech hodnoceni ¢lenskych zemi EU
s sebou prineslo velmi zajimavé skutecnosti, dokladajici opravnénost
potfeby opakovanych revizi a pribéiné kontroly provadénych a
publikovanych studii.

Drogovy vyzkum neni, nikdy nebyl a logicky ani nem(ze byt
doménou jediného oboru. Stejné jako je oblast prevence a lécby
zavislosti navysost doménou multioborového pojeti, je moiné
obecné o oblasti drogového vyzkumu fFici, Ze bez mezioborového
hlediska si vni dnes neni moziné predstavit prakticky ani ty
metodologicky nejjednodussi studie. Psychologie se tak stala pouze
jednim zmnoha obori, tvoficich mezioborovy ramec pfistupu
k zavislostem a nema vtomto kontextu aplikovaného vyzkumu
smysl hovofit vplvodnim smyslu o ,psychologickém,
sociologickém ¢i medicinském“ vyzkumu. Multidisciplinarita
narusujici hranice jednotlivych oboru klade vsak o to vétsi naroky na
metodologickou stranku a realiza¢ni tymy. Mezioborovy pfistup,
ktery zejména v poslednich Itech zacind nabivat na stale vétSim
vyzknamu se prosazuje jak v oblasti vzdélavani,* se prosazuje také na

® Griffith, P. a kol. (1997): New trends in synthetic drugs in EU. EMCDDA.
Lisabon.
* Kalina, K. a kol.: Mezioborovy glosai pojmii z oblasti drog a drogovych
zavilosti. Filia NOVA, MPK. Praha.

DDRSTPII: Phare projekt v oblasti mezioborového vzdélvavani. MPK.
Praha.

Miovsky, M. a kol.(2002): Mezioborovy vzdélyvaci kurz v pracovniky
Vv oblasti 1éCby a prevence zavislosti.

Pracovni text vzdélavaciho curricula. Sdruzeni Podané ruce. Brno.
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poli vyzkumu® a objevuji se pokusy o integraci doposud paralelné se
vyvijejicich proudd.

Hledani pfesnych hranic téchto oborll postupné prakticky postrada
smysl aza urCity trend zejména pravé v kvalitativné pojatém
pfistupu v aplikovaném adiktologickém vyzkumu lze oznacit spise
snahu uchopovat jednotlivé jevy vice vroviné deskriptivni, nez
analytické. Tim spiSe, Ze se postupné prosazuje pouZiti kvalitativnich
metod jako dopliujicich a mapujicich wvyzkumid, na ukor
samostatnych, analyticky pojatych kvalitativnich studii. Jeden
z faktortl, které k tomu pfispivaji nejvétsi mirou vsak je bezesporu
ekonomicka stranka a rychle se ménici vyvoj na drogové scéné.
Opomenout vSak neni mozné ani sloZitost a problémy se zvladnutim
metodologickych uskali spojenych s aplikaci kvalitativnich metod.

Kvalitativni pfistup v adiktologickém vyzkumu postupné nabyva
celkové na stale vétsim vyznamu. Jeho schopnost doplfiovat a
obohacovat tradi¢né pojaté studie zacind byt ocefiovdna zejméné
v oblastech, kde tyto tradi¢ni pfistupy selhavaji nebo pfinaseji malo
validni Udaje. Za takové oblastli Ize bezesporu oznacit napf. vyzkumu
ve skryté populaci, vyzkumy zamérené na tézké dlouhodobé
uzivatele ¢i uZivatele ve vazbé ¢i vykonu trestu.

> Palm, R. (2001): Copernicus Project: Globalni piistup k drogové
problematice na komunitni urovni.
Adiktologie ¢.2, roénik I., str.97-105.



Kvalitativni vyzkum v kontextu
soucasného vyvoje aditologick

vyzkumu v Evropé

V soucasnosti jsme vnasi zemi diky dokoncujicimu se procesu
zaclenovani do Evropskych struktur svédky diskuse o moznostech a
problémech spojenych se ziskdvanim dat, potfebnych pro dobrou
znalost oblasti uZivani omamnych a psychotropnich latek. Bez této
znalosti neni mozné efektivné tvofit a rozvijet strategii protidrogové
politiky stdtu a pfistupovat k takovym opatfenim, kterd budou
skute¢né ucinnd a nikoli poplatna politickym ¢i ekonomickym
zajmlm  rGznych skupin. Diskuse se tak dotykd nejen
metodologickych problém( pfi analyze dat a problémd s jejich
ziskavanim, ale predevsim interpretaci a ndslednym vyuzitim.
Ustdlené ,sbérné” systémy dat v nasi zemi postihuji pouze cast
okruht (nazyvanych ,indikatory”), které jsou poZadovany Evropskou
unii® a zminéna diskuse se tak mj. stava klicovou v oblasti naseho

® Zpracovino z materiali: Draft ASSESSMENT REPORT- CZECH
REPUBLIC (2001) a Thematic Matrix

of the Work Programme (material poskytnuty v ramci pracovniho setkani
11.-15.6.2001 na MPK pti Ufadu

vlady v ramci projektu PHARE PROJECT COOPERATION EMCDDA —
CEECs). Oba dokumenty je mozné

téZ srovnat a aktudlnimi vyroénimi zpravami EMCDDA (Final report
1999, 2000).



pric¢lerovani k EU v oblasti protidrogové politiky. Podafilo se zavést
systém hladeni o Zadatelich o Ié¢bu FTD (First treatment demand)’ a
aktualné zavadény indikator TD (Treatment demand), které se sice
potykaji s nékterymi problémy napf. v oblasti definice pripadu a
zplisobu kédovani Gdaji do formuldfd dle metodiky hlaseni FTD,?
ovsem jejichZ reseni je spiSe technicko-terminologickou zaleZitosti.
Diky studii PAD® bylo dokoné&eno srovnéani a sjednoceni metodiky
v oblasti dat o drogové mortalité™ za obdobi od roku 1998. Kvalitné
jsou po vyzkumné strance oSetfena krvi prenosnd virova
onemocnéni (BBD)' odpovidajici pozadavkiim EMCDDA.

Pravdépodobné nejsilnéji obsazené skolni a celopopulacni studie,
tvofi jednu spole¢nou oblast (indikator). Celopopulacni studie
nezavisle na sobé provadi CVVM pfi Sociologickém Ustavu AV Praha
a Psychiatrické centrum Praha. U skolnich studii pak dokonce existuji
tfi na sobé nezdvislé vyzkumné projekty, v jejichz rdmci se podafilo
provést nékolik opakovanych dotaznikovych sSetfeni. Pfedné se jedna
o dlouhodoby mezinarodni projekt ESPAD zaméfeny na skupinu 16
letych stfedoskolakd, do néhoi je Ceskd republika zapojena. V jeho
ramci byla provedena dvé dotaznikova Setfeni vletech 1995 a

7 Polanecky, V. a kol. (1996, 1997, 1998, 1999, 2000): Epidemiologie drog a
uzivateli drog. CPDE. Praha.
8 Hartnoll, R. (1994): Drug treatment reporting system and the first treatment
demand indicator.

Definitive protocol. Council of Europe. Barcelona.
9 Zabransky, T., Mravcik, V., Gajdosikova, H., Miovsky, M. (2001). Projekt

analyzy dopadf

novelizované drogové legislativy v CR. Souhrnna zavéreéna zprava. Praha,
ResAd.

0 Zabransky, T., Vorel, F. (2001): Odhad poétu zemielych v ptimém
dasledku zneuzivani omamnych a

psychotropnich latek a v souvislosti s nim. Adiktologie ¢.2., ro¢nik I..
TiSnov. Str. 8-27.
11 Zabezpetuje Statni zdravotni Gstav (SZU) Praha.
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1999.%? Dal$im projektem je studie Mladez a drogy, v jejimz ramci
byla u stredoskoldk(i ve véku 15-19 let provedena celkem tfi
dotaznikova Setieni vletech 1994,1997 a 2000."* Obé tyto studie
byly provddény na celostatni Urovni. Poslednim projektem je
vyzkumna studie NEAD provedena na vékové skupiné stiedoskolakd
ve véku 15-19 let vletech 1996, 1998 a 2000."* Ta se od obou
predchozich lisi predevsim tim, Ze byla plvodné navrzena jako mala
regionalni studie a teprve v prlibéhu doby byla provadéna ve vice
regionech (okresech). Kazda z ¢lenskych zemi s drobnymi nuancemi
provadi tyto studie ve stejnych casovych intervalech a zjejich
vysledkil jsou pak sestavovany casové fady (viz vyroéni zpravy™

12 Hibell B. et al. (Eds): The 1995 ESPAD Report. Alcohol and Other Drug
Use Among Students in 26

European Countries. Stockholm, CAN, 1997.

Csémy L., Sovinova H., Sadilek P.: ESPAD 99 - Evropska Skolni studie o
alkoholu a jinych drogach, Ceska

republika, 1999. Vyzkumna zprava, PCP, 2000.

Csémy L. (1999): Piti alkoholu a uzivani drog u dospivajicich. Srovnani
zmén béhem druhé poloviny 90. let.

In: Sovinova H., Csémy L., Sadilek P. (1999): Zdravi a Skodlivé navyky.
Statni zdravotni ustav, Praha.

ESPAD 95 - Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach, Ceské
republika, 1995.

Vyzkumna zprava, pro NCPZ vypracoval INRES-SONES. Narodni
centrum podpory zdravi, Praha, 1996.
B Disman, M. a kol. (1994). Drogy, alkohol, tabik a Zivotni styl:
epidemiologicko-sociologicka studie o uzivani

drog mezi sttedogkolaky v CR. HS hl.m.Prahy. Praha.

Polanecky, V. a kol. (2000): Uzivani drog, alkoholu, tabaku a Zivotni styl
sttedogkolakil a uéit v Ceské

republice. HS hl.mésta Prahy. Praha. Droginfo, ¢islo 3, uc¢elova publikace,
Hyag. stanice hl. m. Prahy. Praha.
 Miovsky, M. (1997): Drogy u%, anebo je$t&? NEAD 96: Zprava z vyzkumu.

Albert, Boskovice.

Miovsky, M., Urbanek,T. (1999): NEAD 98. Zprava z vyzkumu. Albert,
Boskovice.
Miovsky, M., Urbanek,T. (2001): NEAD 2000. Zpravy zvyzkumu za

jednotlivé okresy. Albert, Boskovice.
> EMCDDA: Annual Reports 1997, 1998, 2000.
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EMCDDA). Celkovy prehled indikatorli ve vztahu kzakladnim
oblastem definovanym specifickymi opatifenimi na strané nabidky i
poptavky poskytuje obr.¢.1.

Thematic Matrix of the Work Programme

Itatic and grey fonts indicate where EMCDDA will act as a secondary information producer

EU TARGETS P1 P2
(EU Action Plan 2000-2004) Monitoring of the situation Monitoring of the responses
T Drug use in general population (ki) Primary prevention in schools (cd)

Reduce prevalence of illicit
drug use, as well as new Prevalence of problematic drug use (ki) Primary prevention in local communities (cd)

recruitment, especially

among young people Emerging trends (cd)
T2 Outreach Work (cd)
Reduce Incldence of Drug related infectious diseases (ki)
drug-related health Needle exchange (cd)
damage and drug- Drug related deaths and mortality (ki)
related deaths Early health responses (cd)
T3
Increase numberof Demand for treatment (ki) Availability of treatment facilities (cd)
successfully treated
addicts
T4 Drug-related petty crime (cd) Prevention of drug related crime (cd)
Reduce drug
related crime Drug-related social exclusion (cd) Social rehabilitation and reintegration (cd)

Global availability of illicit drugs (cd)
Interdiction measures (cd)

T5
Reduce avallability of W T
Availability of illicit drugs at street level (cd)

illicit drugs
Reduc:em oney Drug related financial flows (cd) Anti money laundering measures (cd)
tr;:fl::l?i?‘;ng :?:C:I,'::Srs Flow of diverted chemical precursors (cd) against the diversion of
precursors (cd)

P3
Implementing EU JA on New Synthetic Drugs: Early Warning System & Risk Assessment

Monitoring situation and responses concerning NSD (cd)

National & Community
strategies & policies

(T1,T2,T3,T4,T5,T6)

EU Action Plan 2000-2004

ki = key indicators  cd = core data  pi= performance indicators

© EMCDDA 2001

Obr.¢.1: Schématicky ndkres kolekce péti zdkladnich indikatord a
system ,v€asného varovani“ dle EU Action Plan 2000-2004 a jejich
vzajemné provazanosti vzhledem k definovanym cilim T1-T6



Systém indikator( tvofi ucelenou oblast pravideléného ziskavani a
vyhodnocovani dat a je navrZen tak, aby paralelené doplioval a
korigoval vyvoj opatieni, ktera jsou pfijimana jak pro oblats potlaceni
poptavky, tak také nabidky. Kvalitativni vyzkumu se pak neomezuji
pouze na tyto oblasti (respektive jajich doplnéni a rozsifeni), ale
tvofi samostatné se vyvijecici vétev vyzkumnych strategii. Zakladni
indiktatory Ize tak povaZzovat za jakysi zdkladni ramec vyzkumného
minima, které je doplfiovano z rlznych stran a to at jiz z oblasti
potlacovani potavky (vyzkum efektivity primdrni prevence, lécby,
vyvoj diagnostickych nastroji, farmaceuticky vyzkum atd.), di
z oblasti potlacovani nabidky (kriminologicky vyzkum, strategie
zasahll do cerného trhu s OPL, vyvoj kontrolnich a detekénich
nastroju atd.).

Kvalitativni pfistup se v poslednich dvou desetiletich vydal
nékolika rdznymi sméry a snaZi se reagovat na relativné stdle
nedostatecné oSetfenou oblast postojd, hodnot, vzorch chovani a
uzivani apod. mezi uZivateli drog a zejména pak mezi uZivateli drog v
tzv. skryté populaci. Soucasné je tfeba poznamenta, Ze pravé
v téchto oblastech dochazi na drogové scéné kontinualné v vyraznym
zménam a posunlm. Bez reflexe téchto posun( vsak dochazi
k ohroZeni znalosti potteb cilovych skupin rliznych typ( progeam( a
tim i ohroZeni jejich efektivniho plsobeni. Pfistup aplikujici
kvalitativni pfistup se prostiednictvim vyzkumu jednotlivch a
malych skupin pokousi zodpovédét na otazky, na které
nenachazime uspokojivé odpovédi prostiednictvim  uZiti
standardnich vyzkumnych metod. Jedna se predeviim o otdzky
vyvoje procesu vztahl mezi vyznamnymi faktory ovliviiujicimi
postoje k drogdm a zpUsoblm jejich uzivani zejména u jedincl v
malych a ¢asto uzavienych skupindch uZivatell. Samoziejmé také
dynamice vztahl mezi individualnimi vlastnostmi a projevy jedince a
SirsSiho  spolecensko-ekonomického a legislativniho kontextu z
hlediska vyvoje drogové kariéry apod. Povaha téchto problému,
stejné tak jako moZnosti ziskat potfebna data vyzaduji pouziti metod
a technik, které fadime meazi tzv.kvalitativni metody.

10



V poslednich desetiletich se stadle vice muUZeme setkat s
vyzkumnymi projekty vyuZivajicimi ve vyzkumu zavislosti rdznych
kvalitativnich metod. Termin kvalitativni pfistup se zac¢inad objevovat
ve spojitosti se stdle rozmanitéjSimi tématy, jimiz se tyto studie
zabyvaji. Je moiné se setkat i s ndzorem, Ze pravé tento pfistup je
nam schopen poskytnout mnoho novych dat, ktera jsou statisticky
nehodnotitelnd nebo se procesem kvantifikace nato-

tolik zdeformuji a pokfivi, Ze jejich dalsi vyuZiti je diky pfilisné
simplifikaci nebo ztraté vypovédni schopnosti nemozné. O vzestupu
popularity kvalitativniho ptistupu svédci samoziejmé nejen mnoZstvi
publikovanych studii uZivajicich tyto metody, ale i pocet vydanych
monografii.’® Mimo to pfimo v oblasti vyzkumu zavislosti byla v roce
2000 vydana velmi zajimavd monografie'” popisujici nékolik
vyznamnych projektldl provedenych v poslednich letech v rdznych
zemich EU a wvyuZivajicich kvalitativnich metod aplikovanych
pro oblasti vyzkumu zavislosti (at jiz se jednd o oblast Ucinnosti
|éCby Ci prevence, vyzkumy ve skryté scéné injekénich uzivatelll drog
atd.). Kazda zvyznamnych zahrani¢nich ucebnic metodologie
psychologickych véd jiz dnes obsahuje samostatné kapitoly zabyvajici
se témito metodami.'® Pro oblast vyzkumu s t&Zkymi dlouhodobymi
intravendznimi uzivateli drog, ktefi patfi mezi jednu z nejobtiznéji
zkoumatelnych skupin uzivatell drog, se velmi rozsifila vyzkumna
metodika Rapid Assessment aplikovand v nasi zemi jiz tremi
vyzkumnymi projekty™ a kterou souhrnné jako pracovni text vydalo

18 Viz naptiklad novy katalog nakladatelstvi Sage: Research and Methods
from Sage 2000

(dostupny téZ na WWW.sagepub.co.uk)
7 Greenwood, G., Robertson, K. (ed.)(2000): Understanding and responding
to drug use: the role of

qualitative research. EMCDDA Scientific Monograph Series No.4.
EMCDDA. Luxemburg.
8 Viz napf. velka ucebnice: Coolican, H. (1999). Research methods and
Statistics in Psychology. 3rd. edition.

Hodder & Stoughton. London.
19V soukasnosti (Lpolovina roku 2001) probihd zpracovéni a vyhodnoceni
dat pro Rapid Assessment III v rdmci
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WHO v roce 1998.%° Pres vie konstatované neni stale kvalitativni
pfistup v nasi zemi vyzkumniky ndlezité vyuzivan aspiSe se lze
setkdvat s odmitavym aZ devalvujicim postojem. Ojedinéle se
mlzZeme setkat s kritickou pozndmkou na adresu vyrazné
jednostrannosti uzivani vyzkumnych metod, jako tomu byo napf. v
prednasce prof.Hoschla prednesené v Brné pfi prileZitosti 80. vyroc¢ni
zalozeni Masarykovy univerzity.? Hoschel v ni vyslovil myslenku, Ze
ackoli Ize na strané jedné suspokojenim konstatovat, Ze
psychiatrické vyzkumy obecné dosahuji pomérné vysoké reliability,
je tfeba si na strané druhé vSimnout toho, jak ¢asto neuspokojiva je
jejich validita. Jednu ze dvou cest vidi ve vétSim zaméreni se na
vyzkum jednotlivel. Tedy pfevedeme-li vyrok do vyzkumného
jazyka, jde o dasledné monitorovani interindividudlnich rozdili a
kontextualnosti. Pravé tato cesta je v Ustfedi zdjmu také tohoto
prispévku, nebot psychiatricky i psychologicky vyzkum vedeny
induktivné je doménou kvalitativniho pfistupu. V klinickém
prostfedni je vSak takovy pfistup bohuzel doposud zndm spisSe pouze
prostfednictvim single-case study, tedy jedno-pfipadovych studii
formou kasuistik. Tato rozsSifend a uZivana forma prace
s pfipadovymi studiemi vSak predstavuje to nejjednodussi a
nejzakladnéjsi, co kvalitativni pfistup umoznuje. PfestoZe paradoxné
pravé kasuistické studie vzdy tvofily a tvofi jeden ze zakladnich pilifd
vyuky psychologie a psychiatrie, jsme svédky toho, Ze pocet
publikovanych kasuistik v renomovanych svétovych casopisech stale

vyzkumného projektu PAD planované k publikaci na konci tohoto roku.
2 Stimson, V. et al. (1998). The Rapid Assessment and response guide on
injection drug use (IDU-RAR).

WHO. Geneva.

Rhodes, T. et al. (1998): The Rapid Assessment and response guide on
substance use and sexual behavior

(SEX-RAR). WHO. Geneva.
21 Hoschl, C. (1999): Kam miii moderni psychiatrie? Piispévek predneseny
22 .tijna 1999 na Psychiatrické

klinice Brno- Bohunice pii ptilezitosti 80.vyroéi zalozeni Masarykovy
univerzity v Brng.
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klesa. Jak jiz jsme uvedli jinde? na pt¥ikladu ¢lanku Anny Farmerové z
roku 1999, nardzime napf. na skutecnost, Ze v mezindrodné
vyznamném casopise Britich Journal of Psychiatry bylo v roce 1987
publikovano 44 kasuistickych studii z celkem 267 ¢lankd, tedy 16 %.
Zatimco v roce 1997 to jiz byla jedina kasuistika z celkem 167 ¢lanka,
tedy 0,6%. V jinych odbornych casopisech je situace vétSinou
obdobna.

2 Miovsky, M. (1999). Meze a moznosti vyuziti kvalitativnich metod.
Prispévek predneseny na Celostitni
psychofarmakologické konferenci v Jeseniku. Leden 2000.
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Kratky historicky nastin vyvoje

kvalitativiho pristupu

V urcitém smyslu lze z historické perspektivy hovofit o dichotomizaci
védy, kniz postupné vedla krize positivismu a novopositivismu, a
kterda ma své koreny v davné minulosti. Zfetelné lze zpétné ve védé
vystopovat nékolik zakladnich myslenkovych tradic z nichz
kvalitativni pfistup Cerpa a které v kontextu hlavniho proudu védy
predstavovaly spiée uréitou alternativu.”®

Jeden z nejvyznamnéjsich pilif( predstavuje hermeneutika v
jejiz vyvojové linii jsou pro nds vyznamné jiz myslenky stfedovékého
evangelického knéze Mathiase Flacia llyrica (1520-1575), vyvijejici se
pres dalsi vyznamné filozofy a myslitele az k Friedrychu
Schleiermacherovi (1768-1834) a Wilhelmu Diltheymu (1833-1911)
a jeho inspirativnimu duchovédnému pfistupu.

> Denzin, N.K., Lincoln, Y.S. (ed.) (1998): Strategies of Qualitative Inquiry. Sage,
Thousand Oaks, London,

New Delhi.

Marschal, C., Rossman, G.B. (1999): Designing Qualitative Research. Sage,
Thousand Oaks, London,

New Delhi.
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Druhy vyznamny zdroj predstavuje vétev fenomenologie u
které je vSak tfeba poznamenat, Ze proces jejiho slozitého vyvoje od
Edmunda Husserla a jeho Zakl aZz na pole aplikace v kvalitativhim
vyzkumu, znamenal soucasné také jeji velmi zasadni proménu a
urcity odklon od ptivodnich teoretickych vychodisek.” Jeji dne$ni
podoba predstavuje napf. v oblasti introspektivniho vyzkumného
pfistupu jednu z nejrozsifenéjsich metod uzivanych jak ve vyzkumu,
tak klinické praxi.

Denzin a Lincolnova®” mezi zékladni zdroje a myslenkové
tradice fadi zejména pro americké prostfedi vyznamnou rannou a
kolonialni etnografii vztahovanou k obdobi 17. a 18.stoleti.

Ke skutecné renesanci kvalitativniho pristupu a mysleni ve
védé prispéla az 40. a 50. |éta naseho stoleti. Nejvétsi podil na tomto
procesu mély predevsim vyznamné sociologické 3skoly, spolu
s nékolika vyznamnymi etnografy. Jmenujme alespon Chicagskou a
Frankfurtskou Skolu a skupinu Bielefeldskych sociologli, které se
prostfednictvim svych celnich predstavitelll vyznamné zapsaly do
historie vyvoje kvalitativniho pfistupu. At jiz se jednd o Goerga
Meada ¢i Herberta Blummera stojicich za teorii symbolického
interakcionismu, ¢i o Thomase P.Wilsona a jeho interpretativni
paradigma. Zapomenout vsak nelze ani na etnografické vyzkumy
Malinowského, Meadové, ¢i vyznamné myslitele Batesona a
Habermase a mnoho dalSich ktefi se vyznamné podileli na procesu

# Moustakas, C. (1994): Phenomenological Research Metods. Sage,
Thousand Oaks, London, New Delhi.
Valle, R., Halling, S. (ed.): Existential-Phenomenological Perspectives in

Psychology. Plenum Press.
Spinelli, E. (1997): The inpterpretative world. Sage, Thousand Oaks,

London, New Delhi.
% Denzin, N.K., Lincoln, Y.S. (ed.) (1998). Strategies of Qualitative Inquiry. Sage,

Thousand Oaks, London,

New Delhi.
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formovani kvalitativniho ptistupu jako svébytného a originalniho
myslenkového proudu ve védeé.

Popisovany vyvoj zasahujici az na vyjimky ve druhé poloviné naseho
stoleti prakticky vyluéné humanitni védni obory, nenasel v mediciné
pravdépodobné diky jejimi tradi¢cnimi priklonu k metodologii
pfirodnich véd srovnatelnou odezvu. Ponékud paradoxné k této
skutecnosti se mezi nasimi prvnimi kritiky jednostrannosti a urcité
omezenosti tradi¢ni vyzkumné metodologie objevil pravé Iékar, Ivo
Lat se svym ¢lankem®® uvefejnénym v ¢asopise Ceskoslovenskd
fyziologie zroku 1957 pod ndzvem ,0 mythickém prdmeérném
organismu a o vyznamu interindividualni variability”. V ¢lanku autor
poukazuje na skutecnost, Ze procesem statistického zpracovani dat
je studentlim mediciny prezentovan materidl, na jehoz zakladé si
Casto vytvareji faleSnou predstavu tzv. ,primérného clovéka Cdi
organismu,” a Cini jim pak obvykle velké problémy si uvédomovat a
pracovat svelmi vyraznou variabilitou jevl s nimiz pfichazeji u
biologického materidlu do kontaktu. Ndsledné na to se v roce 1962
v ¢asopise Ceskoslovenska psychiatrie objevil ¢ldnek Jifiho Srnce
s nazvem ,Extenzivni a intenzivni vyzkumy v psychiatrii“ reagujici na
skutecnost, Ze zkoumaji-li se ,..sloZité vyvojové, interakéni a
dynamické zavislosti (napf. vyzkum patogennich mechanismd,
mechanismi  vzniku a perzistence maladaptivnich  reakci,
mechanismt Ucinku terapie apod.)..“*’ mély by ve vyzkumu byt
zahrnuty téz kvalitativni metody a pfistup. Mezi psychology to byl
Josef Viewegh, ktery jiz na konci Sedesatych let a vletech 70.
publikoval své studie,”® které v sobé integrovaly kvalitativni pfistup.

% Lat, 1. (1958): O mythickém primémém organismu a o vyznamu
interindividualni variability.

Ceskoslovenska fyziologie 1958.
7" Srnec, J. (1962): Extenzivni a intenzivni vyzkum v psychiatrii. Cs.
psychiatrie 1962.
8 Uceleny prehled publikovanych praci Doc.Viewegha je obsazen v jeho
monografii z roku 1999:

Viewegh, J. (1999): Psychologie umélecke literatury. Psychologicky tstav
AV CR,
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Poméry minulého reZzimu vsak pro vSechny tyto prace znamenaly
odsouzeni k ,alternativé” za kterou byly povazovany a kvalitativni
pfistup nebyl na Zadné z univerzit oficialné vyucovan.

Kromé jiného ssebou kvalitativni pfistup s novou energii a
naléhavosti znovu pfinesl a ozZivil diskusi nad oblastmi etiky vyzkumu
a roli vyzkumnika ve vyzkumu, stejné tak jako postaveni védy a
vyzkumu ke spoleénosti.”® Vyznamny francouzsky kritik védy Edgar
Morin®® nevidi zasadni problém vyzkumu lidského jednani jen v
témér ,patologické snaze manipulovat a ovladdat proménné,” ale
dale také v problému schopnosti badatele reflektovat svoji praci a
pfijimat a nést zodpovédnost za jeji vysledky. Pfitom Morin znovu
(jako jiz mnoho autorl pred nim) zpochybriuje koncept tzv.
"nezavislosti a objektivnosti” védce, jak byva ve starSich ucebnicich
oznacovana pozice védce ve vyzkumném procesu. Zda se tak, Ze se
diky wvyvoji spoleCnosti tato témata do védy vraceji s novou
naléhavosti a aktualnosti.

Pozastavme se u otazky, kterou si v citované eseji Morin polozil pro
oblast védy a posunme ji UzZeji do kontextu adiktologického vyzkumu
(tedy oblasti navysost spolecensky a politicky citlivé aZ doslova
,treskuté”). Morin si poklada obecnou otazku: jak je mozné, Ze védci
a véda jesté stale tak ¢asto vystupuji jako nezavisla entita, Zijici mimo
pravidla Zivota spolecnosti a jakoby nezavisle na nich, prestoze je
zfetelné, Ze bez financi a dalsi podpory neni mozna existence

zadnych studii a vyzkumnych projekt. Pravé vyzkum zavislosti je

Nakladatelstvi Pavel Ktepela. Brno.
2 Podrobnéji viz:

Miovsky, M., Cermak, 1. (2000): Je pro nas eticky diskurz ve vyzkumu jen
prazdnym pojmem?

In.: Cermak, I., Miovsky, M. (ed.) (2000). Kvalitativni vyzkum ve védach o
¢lovéku na prahu

tretiho tisicileti. Sbornik z konference. Psu AV, Albert. Boskovice 2000.

% Morin, E. (1995): Vé&da s svédomi. Atlantis. Brno.

17



diky povaze tématu mnohem vice ohrozenym, nez mnohé jiné
oblasti vyzkumu a i pfes c¢asto proklamovanou nezavislost a
nezaujatost je jasné, Ze je na spolecnosti a politickych rozhodnutich
zavisly stejné jako jakakoli jind spolecenska struktura c¢i obor.
Nemluvé o postojich, nazorech a samoziejmé i iracionalnich
motivech a pohnutkach samotnych vyzkumnik(, ktefi jsou opét jen
lidé zmasa a kosti, podléhajici stejnym psychologickym
zakonitostem jako kdokoli jiny.
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Kvalitativni pristup v modernim
adiktologickém vyzkumu v

Evrope

V evropském kontextu se postupné v posledni nékolika letech
onjevilo nékolik vyznamnych projektli, postupné se profilujicich pod
zastitou dvou vyznamnych organizaci. Prvni z nich jsou programy
UNDCP (United Nations International Drug Control Programme),
které realizovalo nékolik vyzmnych porgami ve stfedni a vychodni
Evropé. Jednalo se predevsim o dévet studii: Developing information
systems in Central and Eastern Europe. Kromé toho se pravé pod
WHO nékolik let rozvijela také metodika RAP (Rapid assessmentu),
kterda byla hojné pouzZivdna po celém svété a tvofi dnes jednu
z nejvyznamnéjsich koleci nastroja pro vyzkum ve skryté populaci
injekénich uZivatelll drog. Do Ceského jazyka byla prevedena jedna
z pracovnich verzi textu uvadéjicich do prace s touto metodiku v roce
2000.%" Metodika RAP viak nebyla zdaleka uréena pouze pro vyzkum
intravendznich uZivatell drog, ale byla Uspésné rozvijena a
pouzivana také napf. u dalSich rizikovych skupin jako napf. divky
Zivici se divokou prostituci (tj. neorganizované) a sexualné rizikovych
skupin vibec v poplaci uZivatell drog. Posledni verze metodiky byla
souhrné vydana vroce 1998, kdy se objevily celkem tfi prace

%1 Barker, G. (2000): Metody rychlého posuzovani zneuZivani drog ve
spole¢nosti. Albert. Boskovice.
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rozvijejici metodiku RAP. Prvni z nich®? obsahuje zakladni p¥ehled
metodiky v oblasti vyzkumu intravendznich uZivateli ve skryté
populaci. Druha®® je zamérena na vyzkum s rizikovou mladezi. Treti
pak na sexualné rizikové chovani ve skupiné®** uZivateld drog. Pro
nasi praci jsme zvolili prvni ztéchto tfi publikaci (viz patad cast
disertacni prace).

Druhym proudem je série projeketd podporovana ze strany
EMCDDA. Ta vyvrcholila ve vydani monografie Understanding and
responding to drug use® v roce 2000, zachycujici nékolik vyzkumnch
oblasti pokrytych konkrétnimi vyzkumnymi projekty realizovanymi
v poslednich letech. EMCDDA zacala realizovat od roku 1996
zastfe$ujici projekt. Na webovych strankach® jej lze nalézt pod
zkratkou QED. Jednd se o projekt rozvijeny jak na téchto webovych
strankach, tak prostfednictvim budovani sité vyzkumnikd a
vyzkumnych pracovist zabyvajicich se aplikaci a rozvojem
kvalitativniho pfistupu v adiktologickém vyzkumu. Skupina QED
(Qualitative Europien Drug Research) rozviji predevsim kontakt,
vyménu a sdileni informaci z této oblasti. Vytvofena byla napfiklad
databaze publikaci z oblasti kvalitativniho adiktologického vyzkumu
obsahujici dnes pres 1000 anotovanych odkaz( (anotace jsou
jednotné v anglickém jazyce). SdruZuje pres 400 vyzkumnikd
z rliznych zemi.

% stimson, G.V., Fitch, Ch., Rhodes, T. (1998): The Rapid Assessment and
Response Guide on

Injecting Drug Use (IDU RAR). World Health Organization 1998.
¥ Howard, J. et al. (1998): The Rapid Assessment and response guide
on substance substance use and

especially vulnerable young poeple (EVYP-RAR). WHO. Geneva.
% Rhodes, T. et al. (1998): The Rapid Assessment and response guide on
substance use and sexual

behavior (SEX-RAR). WHO. Geneva.
% Greenwood, G., Robertson, K. (ed.)(2000): Understanding and responding
to drug use: the role of

qualitative research. EMCDDA Scientific Monograph Series No.4.
EMCDDA. Luxemburg.

% www.ged.org.uk
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Samoziejmé Ze se kvalitativné orientovany adiktologicky vyzkum
nezlzuje pouze do uvedenou dvou vyznamnych institucionalnich
proudl, nicméné na nadnarodni Urovni je pravé diky mozZnosti
kooperace, vymény informaci a wvyuZivani dalsich podpUrnych
nastroju tento pfistup jednoznacné nejprogesivnéjsi. Napfr. také diky
vyuzivani  kvantitativnich  udajli  ziskavanych prostfednictvim
kazdorocné vyhodnocovaného systému sledovanych
epidemiologickych indikator(.

Obecné lze v adiktologickém vyzkumu rozliSit nékolik oblasti
aplikace kvalitativniho pfistupu, tedy variant vyzkumnych situaci, ve
kterych je moiné uvazit pouziti nékteré z kvalitativnich metod ¢i
jejich kombinace s metodami kvantitativnimi:

e  Pfedvyzkum a orientaéni vyzkum.

e Qvéreni vysledkd statistické analyzy na drovni
pripadovych studii a jejich zpétna verifikace.

e Tzv. "podbarveni" wvysledk(l statistické analyzy
(oZiveni a srozumitelnost).

e Samostatny vyzkumny projekt (povaha vyzkumného
ukolu a cile vyZaduje uziti vyhradné kvalitativnich
metod.

Tyto ¢tyfi zakladni okruhy v jejichZz rdmci je uziti kvalitativnich metod
mozné, jsme se pokusili rozsifit o zakladni vysvétleni a popis
kontextu aplikace, v€etné doplnéni o kratky ptiklad z konkrétniho
vyzkumného projektu. Za ten jsme zvolili dvé substudie realizované v
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ramci projektu PAD*’ (Projekt analyzy dopadd nové drogové
legislativy v CR).*®

Piredvyzkum a orientac¢ni vyzkum

Kvalitativni metody jsou svym pojetim a moZnostmi velmi vhodnou
alternativou pro pilotni studie a orienta¢ni vyzkum. Nemusim pfitom
jit pouze o cil zmapovat prostredi do kterého chceme vyzkumné
vstoupit a nevime jaké zvyklosti a pravidla zde existuji, ale také o
moznost zkusit a ovéfit navrZiené metody a postupy, zda prinaseji
ocekavanou kvalitu dat (jak po strance extenze, tak intenze). V rdmci
tohoto okruhu uZiti rozezndvdme nasledujici zakladni mozZnosti:

a) oblast zvolend pro vyzkum je doposud malo zkoumadna,
mnoho se o ni nevi, panuje nedostatek publikaci, malo
autor( atd.

b) pojeti planovaného vyzkumu je natolik netradicni, Ze zcela
vybocuje ze zabéhlych a ovérenych zplsobl vyzkumu v dané
oblasti

c) v publikacich v dané oblasti panuje vysoka nejednotnost,
rozporuplnost. Autofi pfinaseji vysledky, které se vzdjemné
vyluCuji a vyvraceji. Chybi jednotnd kritéria nebo jsou
zpochybnéna atd.

%" Dale prezentované piiklady jsou zvoleny pouze z didaktickych divoda a
nékteré pracuji s hypotetickymi

predpoklady a modely, nikoli s redlnymi vysledky studie, které se v dobé
redakéni uzavérky teprve

zpracovavaly. Veskeré popisované a dale rozvijené modely, vcetné
popisovanych vztaht jsou tedy uzity

vyhradné jako didakticka pomucka a nemusi se kryt s redlnymi vysledky
této studie, které budou publikovany

zvI1aste.
% Miovsky, M. (2000): Design kvalitativni ¢asti projektu PAD.

In.: Zabransky a kol. (2000): Projekt analyzy dopadti nové drogové
legislativy v CR. Priibézna zprava.

Miovsky, M. (2000): Design kvalitativni ¢asti projektu PAD. Prezentace
designu substudii kvalitativni Casti

projektu PAD. Prezentace pfednesena na radé projektu (¢i co) PAD. Utad
vlady, leden 2001.
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Prikladem pilotni studie vyuZivajici kvalitativni metody muze byt
pFedvy'/zkum39 projektu PAD, ktery vychazel z poZadavku ovérit
navrzeny design jednotlivych substudii projektu. To znamenalo
béhem cca 5 mésicniho trvani pilotni studie zodpovédét na otazky
nasledujiciho typu. Jsou navriené metody vramci jednotlivych
substudii realizovatelné? Je vyzkumny tym schopen tyto metody
relevantné uZivat a je jejich uziti skutecné efektivni a soucasné
ekonomicky Unosné? Jsou prostfednictvim téchto metod skutecné
dostupné vsechny definované skupiny participantl (pokud ne,
s jakymi omezenimi je tfeba pocitat a zda lze tato omezeni néjak
ovlivnit)?  Jak procedurdiné narocné jsou jednotlivé metody v
kontextu substudii a co vSe je tfeba k jejich UspéSnému zvladnuti
v potfebném rozsahu?

Kromé téchto nékolika priklad(i obecnéji poloZzenych otazek byla ¢ast
pozadavk(l specifikovana pfimo smérem ktechnické strance
navrzenych metod. Tedy zda jsou napf. otazky
v semistrukturovaném interview pro skupinu intravendznich
uzivatelll drog vhodné formulovany, ¢asovany, zda jim participanti
rozumi a dokazi na né adekvatné reagovat, zda odpovédi pfinaseji
potrebné informace vzhledem kcili vyzkumu, ktera témata jsou
vyznamna a kterd méné vzhledem kcili, zda jsou spravné
identifikovany vsechny relevantni oblasti o nichz je tfeba mit
potrebny objem a kvalitu dat atd.

V praxi pilotni studie vypadala tak, Ze za kaZzdou zohlednénou
skupinu participantd  bylo nominovano 3-5 zastupcl, jejichz
prostfednictvim (resp. prostfednictvim dat od nich ziskanych) byl
proveden zmenseny model studie, doplnény o nékolik oblasti
postavenych vzajemné konfrontaénim zplsobem tak, aby na
poloZené otdzky bylo moziné s co nejvétsi presnosti odpovédét. Na

% Podrobn&ji viz Zhodnoceni pilotni &asti projektu PAD.

In: Zabransky, T. (2000): Pribézna analyza dopadi (PAD) nové drogové
legislativy v CR INFO 2.0.

Material uréeny jen pro vnitini potfebu vyzkumného tymu.
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zavér pilotni studie byla po vyhodnoceni vysledk( prijata takova
opatreni, kterd pomohla zabranit moznym ekonomickym ztratdm
v dal$im prdbéhu studie. Diky tomu se napf. podafilo mj. objevit
chybné postaveny styl otazek pro interview, identifikovat velmi
citlivé oblasti otazek na které se bylo tfeba participant( ptat pouze
urcitym zpUsobem, jenZ vyZzadoval dalsi specificky nacvik pro tazatele
atd. Soucasné s tim byly korigovany predstavy a plany realiza¢niho
tymu, které se v nékterych oblastech vice ¢i méné rozchazely se
zjisténymi redlnymi moznostmi v terénu.

Ovéreni vysledka statistické analyzy na urovni
pripadovych studii

Statistika disponuje nastroji ke zpétnému ovéreni vysledkd, ovsem i
tyto ndstroje maji svd omezeni. | pfes moziné vyhrady je verifikace
prostfednictvim pfipadovych studii alternativni metodou pro
odhalovani tzv.faleSnych vztaht. DalSi moZnost predstavuje nalezeni
pripadd vymykajicich se ostatnim a liSicich se od nich, které Ize vyuZit
ke konfrontaci a nalezeni rlznych omezeni platnosti vysledki
statistické analyzy, pfipadné vysvétleni jak a pro¢ dochazi k riznym
odchylkdm od téchto vysledk(l. Jednd se tedy o nasledujici tfi
varianty:

o verifikace nalezenych vztahll a odhaleni pfipadnych
falesSnych vztahi na pripadové Urovni

e ovéfeni realné kontextudlnosti téchto vztahll a moZnost
identifikovat podminky neplatnosti vysledk( statistické
analyzy (uplatnéni principu falzifikace na této specifické
Urovni)

e ovéfeni volby proménnych a jejich vyznamnosti v
identifikovanych vztazich vzhledem k vyzkumnému cili
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V projektu PAD byla jednou z ostieji sledovanych oblasti dopadu
nové legislativy u skupiny intravendznich uzivatell drog (IDU) situace
na Sirsi drogové scéné a v jejim kontextu pak zdravotni (somaticky)
stav uZivatell. Velmi vhodnym pfikladem tak pro nas muze byt tato
specificka oblast, analyzovand prostfednictvim dat ziskanych
metodou semistrukturovaného interview kombinovaného se
zUCastnénym pozorovanim a vypisem ze zdravotni dokumentace, v
konfrontaci s vysledky ziskanymi z Ciselnych fad objemu vykonU dle
evidence VZP s nimiz bylo mj. také v téchto intencich pracovano.
Jevi-li se statisticky nardst poctu urcitého typu oSetfeni somatickych
komplikaci a problémd jednoznacné etiologicky souvisejicich
s aplikaci drogy (za soucasné kontroly vzajemného poméru mezi
objemem takto poskytnuté péce a pocCtem oSetfenych osob), je
legitimni se ptat, zda nemohlo néjakym zplsobem dojit ke zhorseni
somatického stavu IDU navstévujicich nizkoprahova zafizeni. Pokud
ano, pak z jakych pfFic¢in, nebot takové zhorSeni mulze souviset
s velkym mnoZstvim rdznych faktor(. Od dostupnosti sterilnich jehel
se stfikackami (v€etné parafernalii), pres horsi kvalitu drog (a vétsi
podil nedistot v droze), zhorseni dostupnosti drog atd. Je tedy tfeba
prostfednictvim analyzy ptipadovych studii odhalit tyto vztahy a dat
je do vzdjemné souvislosti a nasledné vzdjemné konfrontovat se
statistickymi vysledky. Soucasné stim vsak je tfeba pracovat
s lokdlnimi odliSnostmi a podminkami mistni drogové scény a
celkové situace v regionech jako: dostupnost zdravotni péce, sit
nizkoprahovych sluzeb uZivateldm a jeji kvalita, primarni droga,
pfipadné sekundarni ¢i terciarni drogy, pravidla v rliznych skupinach
IDU a samoziejmé i celkova situaci spojend s distribuci s niz je
spojena cena, Cistota, dostupnost i mistni pravidla obchodovani
s drogami. Bez zohlednéni téchto vSech (a mnoha dalSich) oblasti je
v podstaté nemozné ziskat validni odpovéd na plvodni otazku, zda
se néjak do somatického stavu uzZivateld mohla promitnout
(pfipadné jak) nova legislativni opatfeni ve vztahu k uzivani OPL.
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"Podbarveni" vysledki statistické analyzy

Prezentace statisticky zpracovanych dat a vysledku je nékdy spojena
s problémem srozumitelnosti a zejména schopnosti posluchaci
uvédomovat si vyznam téchto vysledkll. Tedy vnimat co
prezentovana Cisla v praxi znamenaji a o ¢em skutecné vypovidaji,
pripadné s jakou presnosti a moznymi zdroji chyb je tfeba pocitat.
Kvalitativni pfistup nabizi v kombinaci s témito tradi¢nimi metodami
pomérné Siroké moznosti v oblasti prezentace, které mohou vést ke:

e zvyseni srozumitelnosti prezentovanych vysledk

e ,oziveni” vysledkl (zvySeni zajimavosti) pro prezentaci a
pfipomenuti existence konkrétnich lidskych pfibéhd,
skrytych za ¢iselnymi udaji - tzv. ,vidéni za Cisla”

e srozumitelnéjsi a jasnéjsi predstavé o vyznamu statistického
udaje

e ke zvyseni akcentu etického hlediska vyzkumu

Vyuzijeme-li opét substudie projektu PAD provadénou ve skupiné
IDU, pak velmi ilustrativnim pfikladem muze byt oblast problémi
spojenych s prezentaci vysledkl za oblast zplsobu opatfovdni
prostfedki na drogy. Za prostym vycislenim odhadu materidlnich
Skod, které napachaji injekéni uzivatelé drog pfi kradezich a
nasledném prodeji odcizenych véci si tézko nékdo, kdo nepracuje v
této oblasti nemuzZe predstavit, co se za takovym Udajem skryva. Az
pfi detailnim rozboru pfipadovych studii a konkrétnich kauz totiz
mulzeme vnimat Udaj v mnohem komplexnéjsi podobé. Ta s sebou na
jedné strané prinasi spoustu informaci o situaci zavislého uzivatele,
kterad jej nuti k takovéto Cinnosti (a tim nam muizZe mj. pomoci pfi
volbé takovych strategii pomoci, které vychdzeje z podobnych
informaci zvysuji efektivitu prace ktera vychazi vice vstric skute¢nym
a nikoli domnélym potfebam IDU). Na strané druhé se vsak
dozviddme neméné vyznamné informace o tom, jakd vede cesta
zcizené véci (od momentu kdy je zcizena) az do chvile, nez za ni
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zavisly uzivatel dostane penize. Teprve dikladny rozbor totiz dokaze
dat jasnou odpovéd na to, jak velké mnozstvi tzv. "fadovych obcan("
(coby koncovych zakaznik() se na této genezi podili a jak by zavisly
uzivatel byl bez zastavarnikd, raznych pokoutnych obchodnikd, lidi
odkupujicich podobné véci z krddezi prodavajicich je po restauracich
i pfimo na ulici, Uplné bezmocny - nemél by tyto véci jak proménit v
penize za které si mlzZe koupit drogu. Jinymi slovy se dovidame
velice cennou informaci o tom, jak obrovsky musi byt pocet lidi (z
odhadu ekonomickych $kod), ktefi se do tohoto procesu zapojuji a
kupuji ¢i prekupuji kradené véci od zavislych uZivateld drog a
umoznuji tak vlbec existenci tohoto prostfedku k opatreni
financnich prostfedk( na drogy. Jiz z prvnich vysledk( analyz zacalo
byt zfejmé, Ze tato participace SirSi populace je ve vétsiné pripadu
védoma. Jak se navic ukazuje ze vzorcl chovani prekupnikl na
rGznych Udrovnich, je samotného momentu, Ze zavisly uZivatele je
skutecné zavisly a nema velky vybér, také patficné vyuzivano.
Pomeéry cen za jaké jsou tyto kradené véci "vykupovany" v porovnani
s jejich trzni hodnotou jsou takové, Ze se zda, Ze kralovsky
kompenzuji "obchodnikovi" urcité riziko pfi této ¢innosti, které vsak
diky souc¢asnym legislativnim opatienim v této oblasti neni redlné az
tak velké. VSe uvedené pak velmi dobre zapada do modelu tzv.
globalniho pfistupu k protidrogové politice (*°) Rogera Palma a
verifikuje empiricky zjisténymi daty platnost jeho ¢asti tykajici se této
oblasti.

Samostatny vyzkumny  projekt  vyuZivajici
predevsim kvalitativnich metod
Pomérné velky pocet vyzkumnych témat a ukol(l byl az do relativné

nedavné doby mimo oblast zajmd vyzkumnikd a byla sdilena
predstava, Ze tyto oblasti je mozné zkoumat jen s velkymi obtizemi i

% Palm, R.(1996): Globalni piistup k drogové problematice. MPK. Praha
25.-27.9.1996

Palm, R.(2000): A global approach to drugs phenomenon (...). Working
Paper Number 2. Materialy k

vyzkumnému projektu Copernicus.
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vibec. Nejednda se pritom pouze o nesnadno dostupné C(asti
populace (napf. skrytd scéna injekcnich uZivatell drog), ¢i vysoké
riziko spojené s terénnim vyzkumem (vyzkum détskych gangl,
sexualné rizikové skupiny apod.), ale také pfimo o zvolené vyzkumné
téma (vyzkum proZivani, jednani, etickych hodnot atd.). Pouziti
prevazné kvalitativnich metod vSak musi byt podloZzeno pfedmétem
a cilem vyzkumu, nikoli jen nasim zajmem pouZit takové metody. V
tomto ohledu plati stejnda metodologickd pravidla jako u metod
kvantitativnich.

e povaha dat (i predmét vyzkumu) si pfimo vynucuje
kvalitativni pfistup (vyzkum proZivani a jednani, motivace,
hodnot, vyzkumy v oblasti estetiky, uméni atd.)

o kvantifikujici metody pro danou oblast neexistuji nebo je z
néjakého dlvodu nelze pouZit (odmitani administrace
dotazniku, obtizna komunikace, nezajem a odmitani
vyzkumu, agrese participantl, nedostate¢nd Sirka zabéru
standardnich metod atd.)

e existuje redlné nebezpedi, Ze kvantifikujici pfistup mizZe zcela
znehodnotit data Ci vést k jejich desinterpretaci

| zde jako vhodny ptiklad mohou poslouZit injekéni uzivatelé drog
(IDU) z fad skryté populace. Ti k zadnému vyzkumu nemaji
pochopitelné motivaci a jakykoli kontakt vétSinou odmitaji.
Nesmirné obtizné neni jen ziskat samotny kontakt, tedy setkat se s
nimi, ale jesté v jeho ramci provadét vyzkumnou cinnost vici které
jsou vétSinou velmi podeziravi a skepticti. Pouziti standardnich
metod je prakticky vylouéeno a jsme téméf vylucné odkdzani na
metodu interview, pozorovani a kvalifikovany odhad. Kromé potizi s
prvnim kontaktem a udrZenim kontaktu po dobu potfebnou k
provedeni potfebnych Gkonu vsak narazime i na dalsi Uskali. Terénni
vyzkumu (ktery navic prakticky jediny pripada v Uvahu) je spojen s
mnozstvim rizik. Od infekénich onemocnéni, pfes moznou agresivitu
participantd (zvlasté u nezkusenych tazatel(l), aZ po mozna rizika ze
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strany dealer nebo dokonce samotné policie. Pocitat u tohoto typu
terénniho vyzkumu je tfeba se v$im, nebot nepfipravenost tazatele a
neschopnost fesit nenadalé situace muZe byt nebezpecna. Vse
uvedené je na strané technickych obtizi, které jsou fresitelné
prostfednictvim uzitych metod. OvSsem kromé téchto technickych
obtizi spojenych s nominaci, kontaktem a udrZzenim kontaktu,
existuje jesté druha oblast dlvodu k pouziti kvalitativnich metod v
citované studii. Touto oblasti je jednak nesmirné komplexni zabér
potfebnych dat a dale povaha téchto dat. Standardni nastroje
obvykle velmi zuzuji zabér a narlst jejich poc¢tu by nékolikanasobné
prerostl Unosnou ¢asovou miru i v pfipadé velmi motivovanych a
ochotnych participantll. Hlavnim dlvodem k uziti kvalitativnich
metod je samotnd povaha téchto dat. Cilem substudie bylo ziskat co
nejvice specificky popis problém(l a souvislosti pfesné tak, jak je
vnimaji a hodnoti participant. Tedy nevnaset pti ziskdvani dat pokud
mozno Zadna normativni hlediska, aby nedoslo ke zménam vyznamu
a pojmenovanych vztahl. Vyzkumny tym sice pracoval s pracovnimi
modely a hypotézami o téchto vztazich, ale tyto modely a hypotézy
nebyly zamérné uplatiiovany v pribéhu procesu ziskavani dat. Cilem
bylo ziskat co nejvice rlznych "vidéni, map, nazorl a postojd"
participantd ke zkoumanému tématu. Specificnost, bohatost a
soucasné konkrétnost, jasnost, souvislosti a vystiznost byly v tomto
pfipadé hlavnimi kritérii posuzovani kvality ziskaného materialu.
Pouze diky jejich maximalnimu dodrzovani mlizeme hovofit o jistém
stupni jistoty, Ze pfi analyze a vyhodnoceni neprezentujeme svdj
pohled a nami "vidéné" souvislosti, ale Ze skutecné vychazime a
vracime se k samotnym datim korespondujicim s praxi v terénu.
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Klasifikace wuzivatelii ilegalnich

drog a jeji vyznam

Klasifikace uzivatell ilegalnich psychoaktivnich Iatek jsme vénovali
opakované zvlastni pozornost.** Diivodem k tomu jeni jen potieba
presnéjsiho popisu cilové skupiny na niz je vyzkum zaméren, ale
predevsim schopnost adekvatné interpretovat vysledky studii v nichz
se ukazuje, Ze dlsledné rozliSovani mezi napf. rekreacnimi uZivateli
ilegalnich psychoaktivnich latek a zavislymi uZivateli ma mnozZstvi
konsekvenci jak v ekonomické, tak socidlné-psychologické roviné. Za
timto Gcelem jsme se pokusili o doplnéni pdvodniho Simonova®
déleni skupin uzivatelll drog, které jsme doplnili o tfi nové
kategorie.”

Plvodni Simonovo déleni neobsahovalo kategorie 5, 6 a 8. V (1)
obecné populaci se nachdzi (2) cdst populace se zkusSenosti

1 Miovsky, M. (2002a): NEAD 2000: Pichled hlavnich vysledkd
komparativni studie. Rigor6zni prace.

Katedra psycholoige FFUP. Olomouc.

Miovsky, M., Urbanek, T. (2002): Tabak, alkohol a nelegalni drogy mezi
sttedoskolaky.

Cs. Psychologie, ¢lanek piijat do tisku.
%2 Simon, R. (1997): Estimating Prevalence using the Case-finding method:
an overview. EMCDDA,

Lisabon 1997).
# Miovsky, M. (2002a): NEAD 2000: Piehled hlavnich vysledkd
komparativni studie. Rigordézni prace.

Katedra psycholoige FFUP. Olomouc.
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s nelegdlni ndavykovou ldtkou. Tuto skupinu tedy tvofi vSechny osoby
v obecné populaci, které minimalné jedenkrat (nebo vice) v Zivoté
ucinily zkusenost s nelegdlni drogou (vylouceny jsou déti a mladistvi
do 18 let, ktefi maji pouze zkusSenost s alkoholem nebo tabakovymi
cigaretami, které jsou diky jejich véku i tyto drogy nelegalni). (3)
aktudlIni uZivatelé ndvykovych ldtek jsou vsichni, ktefi v soucasnosti
uzivaji (opakované, bez dalsi specifikace frekvence) néjakou
nelegdlni drogu. Z této skupiny napf. vypadavaji i lidé, ktefi nékdy
v minulosti po néjakou dobu nelegdlni drogy uzivali (v jakémkoli
mnozstvi) a nyni jiz tak necini. Podminkou je aktudlni opakované
uzivani.

(4) problémovi uZivatelé ndvykovych ldtek jsou uZivatelé, ktefi byli
nuceni skrze problémy souvisejici se zneuZivanim drog vyhledat
odbornou pomoc. Tento termin u nds neni vidy jednotné pouzivan.
Pavodni definice pfipadu dle Richarda Hartnolla* v ramci metodiky
pro indikator FTD (First Treatment Demand) byla doplnéna a pod
pojem problémovy uZivatel se dle definice EMCDDA neradi uzivatelé
produktl konopi, dale extaze a halucinogent, ktefi jsou vykazovani
zvlast.

Ne vsichni problémovi uZivatelé jsou zavisli (nespliuji diagnosticka
kritéria pro zavislost), nebot ¢ast z nich vyhledava pomoc skrze jiné
problémy, neZli zavislost (socidlni problémy, partnerské problémy,
zhordeni preexistujicich psychiatrickych potizi atd. Cast osob
kontaktuje instituci pod natlakem rodiny, partnera ¢i zaméstnavatele
apod. Pfitom nemusi byt sama presvédcena o potiebnosti tohoto
kontaktu a nepocituje nijaké potize. To pfipadd v Uvahu zejména u
kategorii (5) a (6) (viz dale).

Kategorie (7) zdvisli. Pouze urcitd cast skupiny problémovych
uzivatelé skute¢né spliiuje diagnosticka kritéria dle MKN-10 pro

* Hartnoll, R. (1994): Drug treatment reporting system and the first
treatment demand indicator.
Definitive protocol. Council of Europe. Barcelona.
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zavislost na nékteré z navykovych latek. Ti, ktefi spliuji tvori pranik
mezi obéma skupinami. Cast osob, splfiujicich kritéria pro zavislost
dle

(1) Obecna populace

(2) Cast populace se zkuSenosti s navykovymi latkami

(3) Aktualni uZivatelé navykovych latek

@ 1
Problémovi (5) Experimentatofi
uZivatelé
navykovych 1
. -{6):Rekreacni-uZivatelg:

(7) Zavisli uZivatelé

(9) TéZci dlouhodobi (8) Zavisli uZivatelé se
uZivatelé s vyrazné stabilizovanym
rizikovym socialnim zazemim
zpusobem chovani a vzorci uZivani

Obr.2: Rozliseni skupin uZivateld drog upravené volné dle Simona
(1997)

MKN-10 nikdy nevyhledala Zadnou odbornou pomoc a nejsou tak
podchyceni v ramci FTD. Posledni kategorii pivodniho déleni jsou (9)
téZci dlouhodobi uZivatelé drog, nejcastéji aplikujici drog
intravendzné. Kromé obvykle tézkého stupné zdvislosti se zde
pridavaji vyrazny socidlni propad, celkové Spatny somaticky stav,
vysoce rizikové vzorce uZivani (napf. sdileni jehel ¢&i parafernalii
apod.) a celkové rizikové chovani (vysokd promiskuita, Spatna
hygiena atd.). Pokud takovito uZivatelé drog kontaktuji néjakou
instituci (napf. vyuZivaji program streetworku apod.), jsou vykdzani
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vramci FTD. Pokud nikdy nevyuZili a nevyuZivaji zadné formy
institucionalni podpory a péce, tvori dalsi segment skupiny skryté
populace tézkych a dlouhodobych uZivatell drog.

Pavodni Simonovo déleni jsme doplnili*® o kategorie nachézejici se
v tzv.skryté populaci uzivateld drog, kterou je minéna skupina
uzivatelll drog, ktefi nikdy v souvislosti s uZivanim drogy nevyhledali
Zzadnou pomoc (ani nenavstévuji nizkoprahova kontaktni centra a
programy streetworku) a nejsou nikdy jako uzivatelé drog vedeni,
nezdvisle na tom, zda néjakou pomoc potrebuiji ¢i nikoli. V rdmci této
skupiny rozlisSujeme (5) skupinu experimentdtort s psychoaktivnimi
latkami. Drogovi experimentatofi jsou lidé, ktefi maji vice, nez jednu
aktudlni zkusenost s nelegalni drogou a tuto zkuSenost obvykle
opakuji ve velmi dlouhych ¢asovych intervalech. Obvyklé pro tuto
skupinu je zkouseni rGznych typl drog a zpUsobl jejich uZiti, pfitom
v uzivani nenachdzime pravidelnost ani sklon zkuSenost vicekrat
opakovat. Ziska-li vzorec uzivani urcity pravidelnéjsi ramec, setting a
nejednd se jiz o nahodilé experimentovani srlznymi drogami,
hovofime o tzv. rekreaénim uzivani.

U (6) rekreacnich uZivateli je obvykly takovy vzorec uzivani
nelegalnich drog, které se ve vice aspektech blizi vzorcim
rekreacniho uzivani legalnich drog (alkoholu nebo cigaret). Cilem
tedy je pobavit se, odreagovat, uvolnit, ziskat energii, dobrou naladu
atd. Charakteristické je urcité ustaleni settingu a typu drogy, ackoli
to nemusi byt pravidlem. Rekreacni uZivatelé nespliuji kritéria
zavislosti dle MKN-10 a nejvétsi ¢ast rekreacnich uZivatell se nikdy
nestanou zavislymi v duchu téchto kritérii. Ty, ktefi po urcité ¢asové
periodé takového stylu uzivani zacnou splriovat kritéria pro zavislost
fadime do dvou rlznych skupin v ramci skryté populace zdvislych
uZivatelt drog. Pokud si zachovavaji dostatecné socialni zazemi,

*® Miovsky, M. et al. (2001): PAD: Kvalitativni analyza. Zavére¢na zprava
kvalitativni Casti studie Projektu
analyza dopadti nové drogové legislativy v CR (PAD). Praha.
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uzivaji drogy v ramci relativné ustalenych vzorcl uzivani, které jim
nezplsobuji dalsi zdravotni ani socialni problémy a soucasné se ve
spojitosti s uzivanim drog nedostanou do konfliktu se zakonem, pak
hovofime o (9) zavislych uZivatelich drog se stabilizovanym socidlnim
zdzemim a vzorci uzivani. Prestoze tito uzivatelé spliuji kritéria pro
zavislost dle MKN-10, neZadaji o jakoukoli formu institucionalizované
pomoci i péce a zUstavaji ve skryté populaci. U nékterych z nich se
ziejmé drogova kariéra skutecné stabilizuje a mohou takto Zit
dlouhou dobu nebo postupné ménit hlavni drogu nebo po case
drogy Uplné prestat uZivat. Casty je tento styl napf. u lékovych
zavislosti. Ti, u nichz dojde béhem dalsiho prabéhu drogové kariéry
ke socidlnimu propadu a zdravotnim komplikacim, pfipadné
konfliktim se zakonem, se ocitaji se ve skupiné (9).

V dalS$im textu se budeme téchto terminl pfidrzovat. Kromé
ného samotného je vSak z hlediska klasifikace podstatné sledovat
odliseni jednoltivych rovin uzivani (spojenych s charateristickymi
vzorci uzivani) majicimi svlij primét nejen do oblasti zminénych péti
indikator, ale samozifejmé predevsim do oblasti aplikace
vyzkumnych dat v oblasti prevence a |éCby. Tfemi krucidlnimi
rovinami v drogové kariére jsou:

¢ od doby neuzivani do zac¢atku uzivani drog;
2 g X195,

e od stabilizovaného uzivani po ,,fetacténi’;
e od doby zneuzivani drog po konec uzivani

Jak podotykaji autofi nastroje Zaklady socidlni diagnostiky v drogové
problematice,*® je prvnim disledkem takového postoje je
preorientovani ndzoru spolecnosti na uzivani drog, kde na jedné
strané je dUleZitéjsi a pripadnéjsi zvaZovat rizika spojena se za¢atkem
zneuzivani drog (coz je nejzasadnéjsi aspekt socidlné

% Palm, R., Zabransky, T. (2000): Zaklady socialni diagnostiky v drogové
problematice. MPK. Praha.
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problematického uzivani drog), nez se zamérovat na rizika spojena
s drogami nebo uzivdnim drog. Zde se také setkavame se zdsadnim
aspektem spolecensky problémového uZivani: co zplsobuje prechod
od neproblémového uzivani ke Skodlivé uzivatelské kariére? Za
cilovou socidlni skupinu je samozfejmé povazovana mladezZ (vékova
skupina 15-24 nebo 15-34 let).

Vzdjemny vztah zakladnich indikatri (EMCDDA) autofi citované
prace zachycuji pravé v primétu se zakladnimi tfemai rovinami (i
spise mezniky) vyvoje drogové kateriéry (viz obr.c.3). Pro nasi praci
(Ctvrta ¢ést disertacni prace) v oblasti identifikace faktord zvysujicich
vulnerabilitu mladych lidi vici zahdjeni a vyvoji drogové kariéry se
tento vztah ukazal byt jako vysoce relavantni a budeme se jim
hliubéji zbyvat.

Autori schéma na obr.3 komentujl':47 Indikator (1) - obecna situace
uzivani drog v celé populaci — by mohl informovat o situaci na
(¢erném) trhu a/nebo o dlouhodobém dopadu jiz provadénych
preventivnich aktivit. V dlouhodobém méfitku musi efektivni
,protidrogovad” prevence vyvolat sniZeni spotieby v prabéhu Zivota;
pokud tomu tak neni, doslo bud' k néjaké dulleZité (negativni) zméné
ekonomickych, spolecenskych nebo demografickych podminek (tj.
dlvod spocivd mimo ,specifickou” drogovou oblast), nebo nebyla
opatreni Ucinnd, dostatecna, a dobre pfipravend, nebo byla Spatné
realizovana. Tykd se to predevsSim indikatoru uZivani v poslednim
mésici  (3): odhaluje Uspéchy nebo nelspéchy v soucasnosti
probihajicich nebo neddvno zastavenych preventivnich programi a
dostupnost rliznych latek, tim padem tedy i (ne)efektivitu kontroly
cerného obchodovani s drogami. Indikator (1) se samoziejmé odrazi
na indikdtorech (2) — uzivani drog v lofiském roce a (3) — uzivani

" Palm, R., Zabransky, T. (2000): Zaklady socialni diagnostiky v drogové
problematice. MPK. Praha. Str.32.
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drog v prfedchozim mésici. Je zfejmé, Ze nikdo nemuUZe byt zarazen
do kategorie ,prevalence v loriském roce” bez toho, Ze by nespadal
do kategorie ,celoZivotni prevalence”. Presto je ale moziné (a
zadouci) ,prerusit tok“— tj. wuchranit jednotlivce z kategorie
,celozivotni prevalence” pfed tim, aby v budoucnosti spadal do
kategorie ,prevalence v lonském roce” nebo dokonce ,prevalence

,

v pfedchozim meésici”. Indikdtory (3) a (4) — uzivani v pribéhu
minulého mésice a frekvence uZivani budou mit (vétsi ¢i mensi)
pfimé duasledky na indikator (7) — problémové uZivani drog a/nebo
(8) — zadost o Iécbu; vyssi ucinky indikatoru (7) mohou vzniknout u
nezkusenych uZivateld dusledkem nedostatku informaci, zhorseni
socialnich podminek u rizikovych skupin, atd. Rostouci poptdvka po
|éCbé by také mohla byt vysledkem delsi doby uZivani, Spatné kvality
materialu na trhu, atd.- zaroven ale mlze predstavovat pozitivni vliv
Uspésné sekundarni prevence (viz vysSe); mame-li tedy takovou
zménu spravné zhodnotit, je tfeba zvazit oba indikatory (7, 8).“

population surveys

lifetime prevalence

last year prevalence

@

problem drug use

@

last month
prevalence

3)

infectious
diseases

(€]

treatment
demand

®

L 4

Obr.3: Vztah zakladnich indikatort k vyvoji drogové kariéry
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Zjednodusime-li uvedené schéma a doplnime tfi roviny (mezniky)
vyvoje drogové kariéry o jednoltivé mezistupné, ziskame nasledujici
model zakladnich rovin vyvoje drogové kariéry:

(1) Prvni zkusSenost s nelegalni psychoaktivni latkou

l

(2) Opakovana (nicméné spiSe nahodna) zkusenost

s nelegdlni psychoaktivni latkou

}

(3) Rekreacni uzivani nelegalnich psychiaktivnich latek.

}

(4) Od stabilizovaného uZivani po ,fetaétén

o
1

(od rekreaéniho k problémovému typu uzivani)

}

(5) Od doby zneuzivani drog (zac¢atku problémového
uzivani)
po konec uzZivani.
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PfestoZe naznaceny proces je velmi zjednoduseny, vystihuje
v pfechozim textu naznacené, zdkladni mezniky vyvoje drogové
kariéry z hlediska posunu vzdy k vice rizikovéjsi formé doprovazané
postupné zvysujicimi se riziky jak v roviné zdravotni, tak také socialni,
ekonomické, pravni atd. Ktomuto procesu se také budeme u
vysledk( obou dale prezentovanych substudii opakované vracet.
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